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Venerdi 2 ottobre 2015

Ore 16,00 - Apertura cortes e domos

Ore 16.00 alle 18,30 - Mostra fotografica

permanente di Flora e Fauna del Monte

Albo di D. Ruiu - Mostra delle opere Fremio

di poesia Luvula di canto e Concorso
rafico Mazines de poesia (2011 e 2013)

| Biblioteca Comunale, via Repubblica

Dalle ore 17.00 alle ore 19.00 | Contos in

Carreras, spettacoli e racconti itineranti a cura

di ILOS Teatra | lungo le vie e piazze delle cortes™

Sabato 3 ottobre 2015

Dalle ore 10.00 | Apertura cortes e domos |
Dimaostrazione delle lavorazioni di var prodotti
locali e artigianali

Dalle ore 10.30 alle 12.30 e dalle 17.00 alle
19.00 | Contos in Carreras, spettacali e
racconti itineranti a cura di ILOS Teatro | lungo
e vie e piazze delle cortes®

Ore 16.00 alle 18.30 - Mostra fotografica
permanente di Flora e Fauna del Monte
Albo di D. Ruiu - Mostra delle opere Premio
di poesia Luvula di canto e Concorso
fotografico Mazines de poesia (2011 e 2013)
| Biblioteca Comunale, via Repubblica

Ore 17.00 | Presentazione del libro “Lettera-
tura e civilta della Sardegna”volume le Il di
F. Casula | Biblioteca Comunale, via Repubblica
Dalle ore 20.00 | Sonos de Ballos: gli
strumenti e i suoni che accompagnano il
ballo popolare in Sardegna, conduce
Ottavio Nieddu | piazza Loreto

Domenica 4 ottobre 2015

Dalle ore 10.00 | Apertura cortes e domos
Dimestrazions delle lavorazioni divari prodotti local
Dalle ore 10.30 alle 12.30 & dalle 17.00 alle
19.00 | Contos in Carreras, spettacoli e
raccontiitineranti a cura di ILO5 Teatro | lungo
le vie e piazze delle cortes®

Dalle ore 15.30 | Canti itineranti *Oches de
monte’, voci dalle montagne, a cura di Coro
Orrines Agreste di Lula.

Ore 18.20 | Shardana - I'arte che incontra il
mito, a cura di Carla Monni | Fiazza Sos Anzelos
Dalle ore 20.00 Concerto Oches de monte,
Vodi dalle montagne a cura di Coro Omines
Agrestes di Lula | plazza Loreto

Foto Frareco Sanguiretti

*Dettaglio spettacoli ILO5 Teatro presso Info Point

Mostre, esposizioni artistiche e laboratori

5a Corte 5u Massaiu | Esposizione arte
contadina e pastorale | Via Cubeddu angolo
via C. Battisti

5a corte de sas Animas | lavorazione della
pasta fresca macarrones deerritu a cura de
53 Tripide de 5as Animas | Corte de sas damas
Vico Garibaldie Vica Lenin

5a corte de ziu Frantziscu Loi | lavorazione
dei panitipic cotzula, panneddas, casatinas
| Corso A. Gramsci

5a Domo de tziu Zigarru | Dimostrazione
pasta tipica, Su Pistizzone e Sas Oricras de
cane | via Milano



5a corte e Ughelio | Lavorazione di sa Pirita
di latte vaccino | piazza Loreto

Casa Museo | Mostra fotografica “Percorsi di
luce” di F Sanguinetti, G. Moreddu e U.Fara,
proiezione video di L Mureddu | via Asproni

5a Posata de Franzisca | Espesizione e vendita
lavorazioni cestini sardi e tegole decorate
Degustazione liquore di mirto | piazzale Loreto
Pietra di Lula, esposizione pietra locale per
muri e rivestimento a terra, Pietra di Lula srl. |
piazza Loreto

5a Corte de Sos Chirra | Esposizione SArte
Mova (Arte Muowva): pittura, decorazione su
legno e tela, restauri artistici, dimostrazione
tecniche di lavorazione | vico R. Falqui

5a Domo de tziu Lia | Dipinti a olio e acrilico |
via R. Falgui

5a Corte Veranu | Presentazione delle attivita
di sensibilizzazione e promozicone delle
tematiche ambientali sviluppate dal CEAS.
Esposizione di manufatti e accessori realizzati
con materiali naturali e di recupero | oo
Centro di Educazione Ambientale e alla
Sostenibilits Julia, piazza Costituzione

5a Domo de tzia Peppedda Porcu | Esposi-
zione Fridos: oggetti & complementi d'amedo
realizzati con la tecnica della vetro fusione,
Bigiotteria in stile sardo | Via Napoleone

5a Domo de Pascale Nugoresu “Julia officina
artistica®- Esposizione di varie creazioni artisti-
che e intagli su legno.

5a Corte de tziu Bataglione | Esposizione
lavori in legno e ricami ad uncinetto | via Su
Cucureddu

e
5a Corte de tziu Brigante | Esposizione
oggetti antichi e in legno | via G. Garibaldi-
piazza su Connotty
Sa Corte Marras | Shardana: Iarte che incon-
tra il mito | piazza 5Sos Anzelos
Laboratorio Farris | Esposizione e lavorazioni
artigianali lamiere & rame e alambicchi di
Farris Moreddu Nicolosa | via Arborea

Fortos Ainboresdlo Lai

5a Corte Pro Loco | La vita delle api e | miele
esposizione dell'amia didattica, dequstazione dei
prodotti dell'alvears, illustrazione delle tecniche
di produzione del migle, propoli e sabattu a cura
della Cooperativa Maia - Fattoria didattica.
Esposizione sgabelli artigianali, banchittos a cura
della Pro Loco | piazza R. Luxemburg

Sa Domo de tzia Massaudda | Esposizione
libri in lingua sarda, in limba di Papiros Edizio-
ni| piazza R Luxemburg

5a Corte de Metzedda [Tecniche di produzio-
ne del miele a cura di Azienda agricola

biologica Gardosu di Pala G. Maria. Esposizio-
ne coltelli artigianali | via C. Battisti

5a Posata de Sos Istranzos | Esposizioni
Caras, sculture in cemento & Feminas, mostra
tattile a cura di Roberto Serri. Esposizione |
tesori della terra: minerali e gioielli affini a cura
di Aldo e Lidia | viale K. Marx

Punti ristoro presso varie cortes e domos
Pizzeria - Griglieria, corso A Gramsci, 108

tel. +39 345 8413373

Pizzeria 5a Rocca, via Lumumba angolo

via G. M. Angioy, tel +39 329 B5380327

B&B Sa Corte Nova via K. Manx

tel. +39 3395758541 / +39 3339229940

B&B da Luisa, via C Battisti 40 ang. via
Randacciu tel 320 2070017 £334 3432216

A?riturismn Montalbo Loc Valverde

tal. +39 0784 416755 f+39 346 3060083
Adienda witivinicola Serone, servizio di
ricettivity rurale tel. 328 8083136, 347 7250474
Agriturismo Janna 'e Ruche, Loc. Ogali

Janna de Ruche, strada 5P3 km 21,700
tel. +30 333 8454083 /el +30 347 7023303

Info Point
Comune di Lula, via Dei Mille, 11, tel+30
0784 41791 protocollo@comune |ula nu it

Pro Loco Rosa'e Monte, piazza R. Luxermburg
tel. +39 0784417027 / +39 3203894790
prolocolula@tiscaliit



Friday, 2nd October 2015

4:00 p.m. | Opening of Cortes and Domos
4:00 p.m. - 6:30 p.m. | Permanent photo-
graphic exhibition of Flora and Fauna of
Mount Albo by D. Ruiu | Works exhibition of
the Poetry Award of “Luvula ti canto”™ and
“Mazines de a" Photo Contest (2011
and 2013) | Public Library, wia Repubblica
5:00 p.m. - 7:00 pum. | "Contos in Carreras’,
roadshows and tales organised by ILOS
Teatro | along the Cortes’streets and sguares

Saturday, 3rd October 2015

From 10:00 a.m. | Opening of Cortes and Domos
Display of local and handicraft manufacturing.
10:30 a.m. - 12:30 and 5:00 p.m. - 7:00 p.m. |
“Contos in Carreras”, roadshows and tales
organised by ILOS Teatro | along the Cortes”

streets and squares

5:00 p. m. | Presentation of the book “Lette-
ratura e civiltd della Sardegna” (Literature
and Civilisation of Sardinia) volume | and 1l
by F. Casula | Public Library, via Repubblica
From 8:00 p.m. | "Sonos de Ballos™ instrumen-
ts and rhythms of the Sardinian folk dance,
Ottavio Nieddu conductor | Fiazza Loreto

Sunday, 4th October 2015

From 10:00 a.m. | Opening of Cortes and Domos
Display of local and handicraft manufacturing.
10:30 a.m. - 12:30 and 5:00 p.m. — 7:00 p.m. |
“Contos in Carreras” roadshows and tales
organised by ILOS Teatro | along the Cortes”
streets and squares

From 3:30 p.m.# “Oches de monte” itinerant
songs, voices from the mountains, organ-
ised by Coro Omines Agrestes of Lula,

6:30 p.m. | *Shardana” — art meets myth,
organised by Carla Monni | Plazza Sos Anzelos
From 8:00 p.m. | "Oches de monte” concert,
voices from the mountains, organised by
Coro Omines Agrestes of Lula | Fiazza Loreto

Expositions, artistic exhibitions and workshops

Sa Corte 5u MassaiuJ Rural and Pastoral Art
Exhibition | Via Cubeddu at the corner with via
. Battisti

5a Corte de sas Animas | "Maccarones deerri-
tufresh pasta making crganised by 5a Tripide
de Sas Animas | Corte de sas Damas Vico

Garibaldi and Vico Lenin

Sa Corte de ziu Frantziscu Lol Eypical “cotzu-
3" “panneddas” and “casatinas”

Corso A Gramsc

5a Domo de tziu Zigarru | Demonstration
typical pasta making, Su Pistizzone and Sas

.H%
" .

readmaking |

Foto Giorgio Leoni



Cricras de cane | via Milano

5a Corte e Ughelio| Processing of "Sa Pirita”of
cow's milk | Piazza Loreto

Casa Museo | "Percorsi di luce” photographic
exhibition by F Sanguinetti, G. Moreddu and
Ll Fara, video showing by L Mureddu | via
Asproni

Sa Posata de Franzisca | Sardinian baskets
and decorated shingles exhibition and =ale
Blueberry liqueur tasting | Plazzale Loreto

"Pietra di Lula’ display of typical Lula stones
for walls and flocrs, Pietra di Lula 5. | Piazza
Loreto

5a Corte de Sos Chirra | "SArte Nova® exhibi-
tion (Mew Art: painting, wood and canvas
decoration, artistic restoration, processing
technique demonstrations | vico R. Falqui

5a Domo de tziu lia | Cil and acrylic paintings
| via R. Falqui

5a Corte Veranu | Presentation of awareness
activities and promotion of environmental
issues developed by CEAS. Display of products
and accessories made from naturl and recyded
miterials | Centro di Educazione Ambientale e
alla Sestenibilits Julia, piazza Costituzione

5a Domo de tzia Peppedda Porcu | “Fridos”
exhibition: furnishing items made with glass
fusion technique Sardinian-style costume
jewellery | Via Napoleone

5a Domo de Pascale Nugoresu “Julia officina
artistica” | Exhibition of several artistic works
and wood carving

5a Corte de tziu Bataglione | Exhibition of wood
items and crochet embroideries | via Su Cucureddu

Fobo Archivio Comure diLula

5a Corte de tziu Brigante | Exhibition of
antiques and wood items | via G Garibaldi -
piazza su Connottu

Sa Corte Marras | "Shardana® art meats myth
| piazza 505 Anzelos

Laboratorio Farris | Exhibition and processing
of sheets and copper by Farris Moreddu
Micolosa | via Arborea

5a Corte Pro Loco | Bees life and honey:
apiary exhibition, hive products tasting,
llustration of production techniques of
honey, propolis and *='abattu” organised by
Cooperativa Maia | Educational farm. Display
ofhandmade stools, *banchittes” organised by
Pro Loco | piazza R Luxemburg

5a Domo de tzia Massaudda | Disgay of
sardinian-language  ("Limba”) books, by
Papircs Edizioni | piazza R. Luxemburg

5a Corte de Metzedda | Honey production
technique by Fala G. Maras Gardosu farm.
Exhibition of handcrafted knifes | via C. Battisti

Sa Posata de Sos Istranzos
Exhibition of Caras, concrete
sculptures  and  Feminas,
tactile exhibition organ-
ised by Roberto Semi

Treasures of the Earth

exhibition: minerals and

jewels organised by Alda

and Lidiar?uiale K. Marx

Refreshment areas at
Cortes and Domos
Pizzeria - Griglieria,
corso A, Gramsc, 108 tel, +39 345 8413373
Pizzeria “Sa Rocca® via Lumumba at the
comer with via G. M. Angioy, tel. 329 8538027
“B&E 5a Corte Mowva™ via K. Marx

tel +39 3395758541 / +35 3339229940

“B&B da Luisa” via . Battisti 40 at the corner
with via Randacciu tel 329-2070917-234 3432216
Montalbo farmhouse in Valverde

tel. +39 0784 416755 / +30 345 3050083
Serong winery, rural accommodation

tel. 328 BOB3 136, 347 7350474

Janna 'e Ruche farmhouse in Cgoli Janna de
Ruche, country road SF3 km 21,700

tel. +39 333 8464983 / tal. +39 347 7923353

Foto Archivio Comune di Lula

Info Point

Municipality of Lula, via Dei Mille, 11,

tel. 0784 41791 protocollo@comune ula.nu it
Pro Loco Rosa'e Monte, piazza R. Luxermnburg

tel +39 0784417027 / +35 3203894790
prolocolula@tiscali.it



SCATTA
LAUTUNNO!

Condividi con noi i tuoi
momenti pit belli a Lula:
partecipa al concorso
fotografico e ving su

cuaredellasardegna.it

Ricorda I'hashtag

#AIB2015LULA

ot ocontest 2014 - Sutore: Maddalers Cicald

o

Incomiciato dalle due dme geme e di Punta Catiring e Punta Turuddd, alte

1127 metri, il poese di Lula si sviluppa in un'area di grandi belleze

naturalistiche ai piedi del gigante calcareo del MontAlbo. I massicdo é stato

ato Sito ai Interesse Comunitario dallUnione Europea per i nimearosi

* endemismi vegetali e faunistid che vivono immersi in tna natura quasi
incontaminata.

Le aspre superfici del complesso calcareo dolomitico custodiscono una
ricchissima vegetazione che rappresenta circa un terzo della fora sarda: tra la
macchia mediterranea, i boschi di lecci e tassi, gli olivastr, i ginepn, i kentischie
i cotbezzoli spuntano | delicati fon del pero corving, del imaonio e di malte
specie endemiche come g Pevering del Supramonte che aresce esclusivamente
sui [ cantro-orfentali della Sardegna.

io archeclogico di Lula vanta importanti siti di archeologia
industriale legati allo sfruttamento delle miniere di 5ot Enattos, SArghentaria
e Guzzurra dichiarate patrimonio dell UNESCO e inserite nel Parco Geominera-
rio della Sardegna. | percorsi proposti consentono di visitare i villagai minerari
ottocenteschi e nelle miniere di Sos Enattos si potrd accedere alle gallerie
dellOttocento e passeggiare in un affascinante itinerario sotterraneo.

—

Surrounded by two twin pemks called Punta Catiring and Punta Turrudd, both 1127
m high, the town of Luka 15 loarted in an area of remarkable nature treasuves at the foot
of the glant imestane of Mou nt Albo. Being nlichin endemic forg and fauna that Mve inan
aimost uncontaminated nature, the mowntain has been prodatmed Site of Community
impartance by the Evropean Union.

The migged surfaces of the Dolomites cakcareous complex hostavery rich vegetation
which represents about 143 of the whole Sardinian fora: among the Mediterranean
scrub, holm oakand yew forests, witd alives, junipers, lemonade berries and sirawbeny
trees, the daliaate Rowers of snowy mespifus, imonlom and several endemic species such
as Cenas tium Supramontaram - which grows only on the central-eastem limestone of
Sardinia - peep up.

The archaeological herliage of Luka boasts important industrial archaeolo gical sites
related to the exploltation of 505 Enattos, SArghentaria and Guzzurng mines, declkared
UNESCO Hentage and induded In the Geo-mining Park of Sardinia. The suggested
itineraries give the possibility tovisitthe mining villages of the 19th contury and from the
Sos Enattos mines one can gocess the 1 9th-century galen'es and walk along a fscinai-
ing underground ikinerary.
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Info, ospitalita e concorsi su

www.cuoredellasardegna.it

ot dil copertina: Foto drchivio Cormune di Lula- grafios: PhotoSerdce
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