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Venerdi 9 Ottobre

Ore 16.00 Aprono le “Domos Antigas Meanesa-
sa, che portano i visitatori in un mondo senza
tempao. Tutto ha sapore di antico: la sapienza degli
abitanti di Meana Sardo & stata tramandata di
padre in figlio. Le visite al paese saranno accompa-
gnate dalla ritmmica cadenza d=i telai dietro le abili
mani delle denne, dal profumo delle pistanze e
dolci tipici, e dalla dimostrazione del lavoro dei
pastor, che rpropomanno la preparazions del
farmaggio e della ricotta | Casa Pistis

Ore 1600 Inaugurazione della mostra del
“Costume Meanese”

Sabato 10 Ottobre

Ore 9,20 Aprono le “Domos Antigas™
Cre 10.00 Preparazione de “Su Pani Pintau™

Ore 10.30 Preparazione del dolce pasguale
tipico meanese “5u Pani ' 5aba”

Orre 11.00 “A coere su pani” (trasporto del pane al
formo per la cottura)

Ore 11.30 *A coere su pani e saba” (rasporto de
“z1 pani' e saba” al fomo per la cottura)

Ore 11.45 Preparazione del piatto tipico meane-
5250 Succu”

v

Foto Archivio A spen - R Brotzu

Ore 15.00 Tradizionale pigiatura dell'uva
Ora 16.30 A poltari su strexu de sa sposa
Ora 17.30 Preparazione del farmagaio

Ore 19.00 5u pani 'e cola (riproposta della
lavarazione & cottura del pane che si preparava il
giorno prima del matrimenic - levento sara
animato da canti e balli della tradizione popolare
meanese).

Domenica 11 Ottobre

Ore9.30 Aprono le “Tomes Antigas”

Durante la manifestazione, sara possibile ammirare
i fabhri ferrai che ci faranno scoprire la bellezza 2 la
musicalitd della lavorazione del fermo battuto, ali
scalpellini del legno e della pistra che daranno vita
avere e proprie apers d'arte dell’artigianato

Ore 10.00 Preparazione de “5u Pani Pintau® con
successivo trasporto del pane al forna perla Cottura

Ora 10,30 Preparazione del dolce pasquale
tipico meanese “5u Pani 'e 5aba”

Ora 11.00 “A coere su pani e saba” (rasporto de
*zu pani' & saba”al formo per la cottura)

Ore 11.30 Preparazione del piatto tipico meane-
se”5u Succy”

Ore 15.00 Tradizionale pigiatura dell'uva
Ore 15.30 Preparazione de *5a Saba”
Ora 16.30 A poltari su strexu de sa sposa

Ora 17.00 | percorso delle Domos sard animato
dai canti e balli della tradizione popolare sarda. |

Ora 18.00 Preparazione del formaggio



ight"Tel. - 3285691545
nti ristoro allestiti nelle vie del passe.

i Turistica PROLOCO MEAMA SARDO
50 G ni Mura Agus Tel. 3339824388
e-mail: proloco. meanasardo@tiscaliit

Fota Archivio Aspen - R Brotzu

Da visitare: Dove dormire

« Visita guidata al sito archeologico Nolza con - Hotel ristorante pizzeria “Mediana Sarda™Tel. 078464241
servizio bus navetta (Partenzadall'area prospicen- . Agriturismo “Le Vigne Tel. - 078464320
e =2 Parrocchiale); « Bed and Breakfast” Su Sonetto”

« Visita alla torre campanaria ed alla chiesa parroc- Tel. 078454571 - 3475265316
chiale di 5an Bartolomeo Apastolo;

« Mastra del Costume Meanese Dove mangiare
« Mostra difotografie d' epoca « Hotel Ristorante Fizzeria "Mediana Sarda”
Tel. 078464241

« Percorso museale
« Casa del contading (Casa Mattana Dessi); « Bistorante Pizzeria “Albachiara’loc. Lasara
Tel. 0784548008 — 3357458034

« Arte Tessile Meanes= (Casa Manca);
« Trattoria Antichi Sapori Tel. - 078484711

«“Ceritral Pub” Pizzeria
Tel. 3493194567 - 3459317541
Foto Archivio Aspeni- M. C Foldheth




Friday, 9th October

4.00 P.M. Opening of “Domos Antigas Meanesa-
=3 that take the visitors in a timeless world.
Everything is sumounded by an ancient atmosphers:
the skills of Meana Sardo inhabitants were passed
down from father to son. Tli:s'nstcn the towm will
be accompanied by the mythmic cadence of looms
placed in the expert hands of wormen, by the
fragrance of typical dishes and desserts and by the
demanstration of shepherds wark, who will prepare
cheese and ricotta | Casa Pistis

4.00 P Opening of the “Costume Meanese”
exhibition

Saturday, 10th October

9.30 A.M. Opening of “Domaos Antigas”
10.00 AM. Preparation of “5u Pani Pintau™

10.30 AM. Preparation of “Su Pani 'e 5aba”, the
typical Easter dessert of Meana Sardo

11.00 AM. “A coere su pani ™ (transportation of
bread to the oven for baking)

11.30 AM. “A coere su pani e saba” (transporta-
ticn of “su pani' e saba” to the oven for baking)
11.45 AM. Preparation of *Su Succu”, typical
Meana Sardo dish

.00 P.M. Traditional wine pressing

4,30 P, A poltari su strexu de sa sposa

5.30 PN, Preparation of cheese

7.00 BM. Su pani 'e coia (Preparation and
baking of the bread that used to be made on the
day before the wedding — the event will be
animated by the traditional folk songs and
dances of Meana Sard o).

Sunday, 11th October

9.30 A.M. Opening of “Domos Antigas”
During the event, blacksmiths will let us discover

the beauty and musicality of the wrought iron
manufacturing and wood and stonecutters will
create true craftworks.

10.00 AM. Preparation of “5u Pani Pintau® and
transportation of bread to the oven for baking
10.30 AN, Preparation of “5u Pani ‘e 5aba’, the
typical Easter dessert of Meana Sardo

Foto Archivio Aspen- M C Foldhett

11.00 AM. “A coere su pani e saba” (transporta-
tion of “su pani' e saba” to the oven for baking)

11.30 AM. Preparation of *Su Succu”, typical
Meana Sardo dish

3.00 M. Traditional wine pressing
3.30 PM. Preparation of “5a Saba”
4.30 PM. A poltan su strexu de sa sposa

5.00.P-M. The Domos route will be animated by
the traditional folk songs and dances of Meana
Sardo

6.00 P-M. Preparation of cheese



* What to visit:

« Guided tour of Molza archaeological site with
shuttle and bus services (Departure from the area
facing the parish church);

- Tour of the bell tower and San Bartolomeo
Apostolo parish chunch;

- “Costurne Meanese” Exhibiticn

« Exhibition of vintage photographs

« Museum route

« Home of the farmer (Casa Mattana Dessi);

« Textile Art of Meana Sardo (Casa Manca);

Foto Archivio Aspen- M. C. Folchett

Where to sleap

« Hotel restaurant pizzeria "Mediana Sarda”
Tel. 078484241

« Farm halidays "Le Vigne® Tel. - 078464320

+ Bed and Breakfast” S0 Sonetto”
Tel. 078444571 - 3475265314

Where to eat

« Hotel Restaurant Pizzeria "Mediana 5arda”
Tel. 078484241

« Restaurant Pizzeria Albachiara’in Lasara
Tel. 0784845008 — 3357458034

« Antichi Sapori Trattoria Tel, - 078464711

«“Central Pub® Pizzeria
Tel. 3493194547 - 3455317541

«“Starlight"Tel. - 3285691545 i
« Several refreshment areas algrﬁ the town streets.

Information: £

Local tourist office PROLOCD MEANA SARDD
Corso Giovanni Mura Agus Tel. 33898384388
e-mail: proloco.meanasardo@tiscali. it
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From the goddesses Mediterranaa n mothers to the legend of Marla Inamntada,
fairy of nuraghe. The story of Meana Sardo s full of evocative power. The e nchanted
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Info, ospitalita e concorsi su

www.cuoredellasardegna.it
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