
Info, ospitalità e concorsi su
www.cuoredellasardegna.it
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Punti di ristoro
Sa Corte ‘e su Pastore. Menù tipico e lavorazione 
del formaggio da Pietro Arru

Sa Cortigia ‘e Tziu Bobore. Menu’ tipico da Tore Zedde

Corte Medau: frissiu e papau. Patate fritte di 
Sorgono, dolci tipici e marmellate da Laura Arru

Cortigia Manna. Menù tipico sorgonese

Pappa e chella. Sebadas, dolci tipici, vino e liquori 
artigianali da Luca Cocco.

Panini e prodotti locali da Mariella Urigu 

Panini da Comitato S. M. Assunta, Leva ‘66

Menù tipico da Comitato S. Mauro, Leva ‘76

Sa Corte ‘e su Frissiu. Frittura, tipicità e lavorazione 
sebadas. Da Manuela Murru

La Corte del Buon Gusto. Fatti-fritti, sebadas, orrubio-
los, patate locali fritte e dolci da Serena Angius

Carromobile. Pasti itineranti da Andrea Macis 

Panini, pane fritto e dolci caserecci da Aurora e Alessia

Il Risveglio Station Express. Panini con purputza da 
Enrico Marras 

Il Risveglio Express. Menù tipico da Enrico Marras

Fritture miste dolci e salate da Daniela Arru

Su Tzilleri. A cura del Gruppo Folk Sorgono

A�ettati misti e pane carasau. A cura di Pro Loco 
Sorgono

Panini caldi, da Alessandro Loche

Zippulas, fatti fritti, da Viola Mereu

Cantine
Cantina Macis Andrea

Cantina Macis Michele

Wine and Sardinia (Padiglione stand cantine sarde, 
premiazione concorso enologico)

Cantina Sassu

Cantina Corriga Gianni

Cantina Casula Mauro

Cantina Su Binariu

Esposizione e degustazione prodotti artigianali
Menhir: artigianato tipico sardo - di Roberta Casano

Bellesa: biosalone di bellezza - di Anna Maria Arru

Pani�cio Concu: pane e prodotti tipici - di Marilena Concu

Pani�cio Su Tzichi: pane e dolci tipici. Esposizione 
pane e dolci senza glutine - di Marianna Carta

Sughero, Arte e Sapori: Manufatti in sughero, 
liquori e prodotti tipici - di Martina Pitzalis

Legno, maschere e pipe di Angelo Zedde

“Fregula e Licangias”- Fregola Sarda fatta a mano, 
marmellate artigianali, crepes dolci alla marmella-
ta, frutta secca. Di Carlo Casano

Vision ottica - esposizione

Casu (formaggi sorgonesi) di Casei�cio Pretta

Sa corte ‘e s’abbardente: dimostrazione della distilla-
zione delle vinacce. A cura di Gianfranco Caria

Antichi Sapori: legumi e prodotti tipici. Frutta e 
verdura di Caria e Raspitzu

Caldarroste - da Alice Caria

Vecchio Scarpone. Lavorazione del cuoio, articoli 
in pelle, lavorazioni tradizionali  di Antonio Cau

Mostre
Un anno diVino. Strumenti e immagini della 
vendemmia, a cura di Associazione Turistica Pro 
loco Sorgono

Is Arestes e s’Urtzu pretistu. La maschera rituale 
sorgonese, a cura di Ass. Culturale Mandra Olisai e 
Max Casula.

Arredi e paramenti sacri. A cura di Parrocchia Santa 
Maria Assunta Sorgono

Fili in trama, due secoli di merletti e ricami. Pratz’e 
Ginevra, a cura di Luisa Mereu

Momenti di Sardegna. Mostra fotogra�ca di 
Massimo Casula

40 anni di sport sorgonese. Presso Centro sociale, a 
cura di Unione Sportiva Sorgono

Su Molinu. L’antico mulino sorgonese e la mostra 
del pane

Sorgono Antica. Fotogra�e storiche del paese e 
della sua gente. Museo del legno

Cassapanche antiche della donazione “Sau”.
Museo del Legno

Strumenti del mondo pastorale e agricolo. Cortigia 
‘e Tziu Bobore

I nostri tesori dimenticati. Sorgono: un patrimonio 
da valorizzare. Mostra archeologica presso il sito 
Bidu ‘e Concas

Edi�ci storici e punti di interesse
Palazzo Comunale

U�cio del Registro

Casa Cubeddu – Proprietà Serra > visite guidate

Funtana Le’ - Fonte pisana

Sa ‘omo ‘e s’arrettore (anticamente la casa del prete)

Casa Carta – Proprietà Sias

Punti di interesse extraurbani
Punto Ideale: centro geogra�co della Sardegna

Santuario S. Mauro

Menhir Bidu ‘e Concas (la “Stonehenge sarda”) > 
visite guidate

Nuraghi e domus de janas

Area stazione
La vecchia locomotiva

Capolinea della storica tratta Mandas-Sorgono

Il Risveglio: locanda in cui D.H. Lawrence soggior-
nò durante la stesura dell’opera “Mare e Sardegna”

 Eventi/Dimostrazioni/Visite guidate:
Visite guidate a Biru ‘e Concas

Visite guidate Casa Cubeddu-Serra

Intaglio del legno, Museo del legno

Pane Tzichi Pintau e Coccoeddas cun Tza�eranu: 
la lavorazione, Su molinu

Sa Fregula: la lavorazione

Su Casu: la lavorazione, Sa Corte ‘e su Pastore

Sebadas: la lavorazione, Sa Corte ‘e su frissiu

Giogu de Chintas. Percorso sull’abbigliamento 
tradizionale a Sorgono, a cura di Gruppo Folk 
Sorgono, Pratz’e Ginevra

I luoghi di Gramsci a Sorgono. A cura dell’Associ-
azione Amici di Antonio Gramsci, centro storico, 
percorso

Sa ‘innenna:
Sa ‘innenna, località Pischina

Sa catziadura, Pratza ‘e cresia (Piazza della Vittoria)

S’iscupadura, Pratza ‘e Ginevra

Su Muscadeddu, Cantina Andrea Macis

S’abbardente, Cortigia de Caria

Premiazione concorso enologico Wine&Sardinia 
2015, Salone dei Vini, Piazza Concas

Palio delle Botti, Centro storico, percorso

Sa Carrada: la costruzione della botte, Museo del 
legno

Convegno CONAF - Consiglio Ordine Nazionale 
Dottori Agronomi e Dottori Forestali

Dove dormire
Hotel Ristorante E.S.I.T. Villa Fiorita Viale Europa, 
Sorgono (NU) - Tel. 0784 60129 

B&B “Sa Lumenaria” Viale Stazione, 5 Sorgono
Tel. 3496205182 

B&B “S’Alasi” (ex Hotel Nino) Corso IV Novembre, 
26 Sorgono - Tel. 347 8239868 | 340 9445793

B&B “Pietro e Graziella” Via Emilia, 6 Sorgono
Tel: 078460581 | 3487761190

Agriturismo “San Mauro” Tel: 078460310

Agriturismo “Pranu” loc. Sa Tanca ‘e Luisu, 
Sorgono (NU) Tel. 0783.411660

Dove mangiare
Ristorante Pizzeria “Da Fabrizio” Corso IV 
Novembre, 10  Sorgono (NU) Tel: 3489348 591 

Trattoria “Su Connottu” C.so IV Novembre 28,
Sorgono (NU)  tel.3497276140 - 3427782519

Hotel Ristorante E.S.I.T. Villa Fiorita Viale Europa, 1
Sorgono (NU) Tel. 0784 60129

Agriturismo “San Mauro” Tel: 078460310

Agriturismo “Pranu” loc. Sa Tanca ‘e Luisu
Sorgono (NU) Tel. 0783.411660

Pizzeria “La Cantina” di Antonio Murru 
Via G. M. Bellu, Sorgono (NU) Tel.: 078460711

Pizzeria “Calamaera” Corso IV Novembre, 
Sorgono (NU) -  tel. 327 546 1724 

Lungo il Percorso sono dislocati 
nelle cortes opportuni Punti di Ristoro

Info point
Pro Loco Sorgono, tel. 340 0680386
mail sorgono.proloco@gmail.com
web www.prolocosorgono.com
www.wineandsardinia.it

Comune di Sorgono, tel. 0784 622520 / 21


