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PROGRAMMA 2016 . SARULE - Il sapore genuino dell'ospitalità AUTUNNO 
IN BARBAGIA

 SABATO 17 SETTEMBRE

ORE 10 Inaugurazione della manifestazione, 		
a cura dell’Amministrazione comunale e della Proloco
- Centro pilota ex I.S.O.L.A.

ORE 10:20 Sul filo di lana… percorso itinerante di tessitura, 
a cura delle tessitrici sarulesi.
- Via nazionale

ORE 11 Concorso Dolce&Salato - II edizione, 		
attività nelle cortes aderenti.
- Centro storico

ORE 13 Pranzo tipico nelle cortes.
- Centro storico

ORE 16 Animazione nelle cortes 				  
in compagnia di cori polifonici.
- Centro storico

ORE 20 Cena tipica nelle cortes. 
- Centro storico

ORE 21 IV edizione del Concorso Vadore Sini, 		
canti popolari in lingua sarda. Esibizione dei cori polifonici 
aderenti al concorso, a cura dell’associazione culturale 	
Coro Maschile Vadore Sini. Le esibizioni saranno intervallate 
dalle note dell’organetto di Peppino Bande.
- Via Nazionale

 DOMENICA 18 SETTEMBRE

ORE 10 Apertura delle cortes.

Visita al sito archeologico S’altare ‘e Logula, 		
a cura dell’archeologo Luca Cheri. 
Visite alle ore 10; 12; 15; 16:30; 18. Ritrovo presso la piazza 
Donatori di Sangue.

ORE 10:20 Sul filo di lana... percorso itinerante di tessitura, 	
a cura delle tessitrici sarulesi. 				  
- Via Nazionale

ORE 11 Concorso Dolce&Salato - II edizione, 		
attività nelle cortes aderenti.
- Centro storico

ORE 13 Pranzo tipico nelle cortes.
- Centro storico

ORE 16 Olimpiadi dei giochi antichi paesani GiochImpara. 
Per bambini e adulti, a cura del CSI. 
- Piazza San Michele

ORE 16 Intrattenimento Folk, a cura del gruppo folk 
Maschera a Gattu. 
- Lungo le vie del paese

ORE 19 Premiazione concorso Dolce&Salato - II edizione.
- Casa Museo, centro storico

ORE 20 Cena tipica nelle cortes.
- Centro storico

LABORATORI
Seconda edizione del Concorso gastronomico Dolce&Salato. 
I partecipanti al concorso prepareranno due piatti, uno 
dolce e uno salato, in linea con la tradizione e la cultura 
gastronomica locale. Le preparazioni potranno essere 
osservate e degustate nelle diverse cortes.
Gli espositori allestiranno una corte e vestiranno gli abiti 
tradizionali riproducendo la realtà rurale di un tempo 
facendo riscoprire ai visitatori i gusti, i profumi e le arti 
antiche.

DA VISITARE
•	Le cortes aderenti al concorso Dolce&Salato ospiteranno 
gli artigiani che mostreranno i processi produttivi delle 
proprie attività.

•	Chiesa di Santa Croce (VI sec.): esposizione degli abiti sacri 
dei priorati, mostra di immagini raffiguranti i luoghi della 
Settimana Santa sarulese.

•	Chiesa Madonna del Rosario (XIII sec).

•	Chiesa Sant’Antonio da Padova.

•	Chiesa Parrocchiale San Michele Arcangelo.

•	Chiesa Nostra Signora di Gonare (XII sec.).

•	Sito archeologico S’altare ‘e Logula (domenica 18).

M1. Casa Museo Ladu: esposizione dei costumi tradizionali 
tra gli arredi e gli oggetti della vita quotidiana e lavorativa 
dell’epoca.

E1. Cooperativa Unione Pastori, 
visita guidata: tel. 0784 76296
- strada vecchia per Ottana.

E2. Museo del Tappeto I. S. O. L. A. 				  
- Località Filiseo, via Manzoni.
						    

CORTES
1. Mula
•	Carroni Gonario: gioielli in filigrana.

2. Tola
•	Mario Cossu: originali Caratzas de Otzana.
•	Salis Mariangela: creazioni su legno.
•	Tola Sebastiano: lavori artigianali in legno.

3. Floris
•	Ledda Elisa: dolci tipici sarulesi.

4. Coi
•	Farina Mariantonietta: marmellate, sapa, conserve e 
sott’olio.
•	Giovanna Sedda: oggettistica tradizione sarda.

5. Pirisi
•	Asaro Giovanni Battista: prodotti sott’olio.
•	Dessolis Stefano: cantina vini Mamoiada.
•	Alice Casula: rimedi e cosmesi naturali.
•	Tina Niola: hobbistica e bigiotteria.

6. Comune vecchio
•	Catalano Anna: orafo.
•	Bacci Franca: la natura in barattolo.

7. Maccioni
•	Gruppo Su Rosariu: lavorazione sapone antico sarulese.
•	Cooperativa Olearia Nuraghe Iloe: degustazione e 
vendita al dettaglio di olio extravergine di oliva locale.

8. Moro
•	Sanna Vincenzina: cavallini di canna.
•	Boeddu Angela: l’arte del riciclo.
•	Cheri Franco: lavorazioni ferro battuto.

9. Casa Museo
•	Ghisu Michele - Marcello Luigina: quadri e dipinti su 
tegola.
•	Tonina Carta: pangioie.
•	Le amiche di Freya: sculture, stampe e opere grafiche.
•	Tappeti di Berta e Lucia: tappeti tipici sarulesi.

10. Pirisi
•	Cooperativa Unione Pastori: formaggi tipici sarulesi.

11. Mastio
•	Cheri Carmina: sapa, liquori e formaggio sarulese.

PUNTI RISTORO
R1. Sirca Tonino: Concorso Dolce e Salato 			 
(pane bollito, lattuga con miele e pecora bollita).

R2. Fadda Luca: Concorso Dolce e Salato 			 
(ravioli di formaggio di capra, savadas di formaggio 
caprino e formaggio fuso con patate).

R3. Ristorante Pizzeria Sa Secada

R4. Ledda Antonio: Concorso Dolce e Salato			 
(gnocchi al sugo, savadas e carne di vitello in umido).

R5. Gruppo Su Rosariu: Concorso Dolce e Salato 		
(pane vrattau, savada e ciccioneddos con patate).

R6. Mattia e Lorenzo: Concorso Dolce e Salato		   
(spiedini di pecora, dolce: aranzada).

R7. Floris Gianluca: Concorso Dolce e Salato
(porputza, savada).

R8. Gruppo Maschera a gattu: Concorso Dolce e Salato 
(purputza, papassinas sarulesas).

R9. Berto’s Bar: Punto di Ristoro

R10. Ciuco Stefania: Concorso Dolce e Salato 		
(panedda, sappa).

DOVE DORMIRE
•	B&B La taverna del Gufo
- tel. 347 3699550

•	B&B La collina dei ciliegi
- tel. 377 4661962

Proloco e Comune: 
tel. 349 1618984
tel. 347 1412125
tel. 349 0738064
tel. 324 8269234
tel. 334 1170780 
www.comunesarule.gov.it

Parcheggi nei pressi del campo sportivo

facebook: 
Comune di Sarule
Proloco di Sarule


