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Un gigante di calcare
ricoperto da bosco e macchia
mediterranea custodisce il paese
di Oliena. Con la sua altezza di
1463 metri il Monte Corrasi
risulta la cima pid alta del
complesso del Supramonte.

E un territorio di antiche
tradizioni e tutta I'area & dissemi-
nata di siti archeologici come
domus de janas, menhir, $a
sedda e sos carros, fonte sacra e
villaggio di epoca nuragica. Nella valle di Lanaittu si trova la
Grotta Corbeddu, molto importante per la conoscenza della
storia sarda: al suo interno sono state ritrovate le prime testimo-
nianze di vita umana nell'lsola risalenti al Paleolitico Superiore.

Ai piedi del Supramonite, a circa 8 chilometri a nord-est dal
centro abitato, si pud visitare uno dei pil scenografici monu-
menti naturali della Sardegna: la spettacolare sorgente carsica
di 5u Gologone. Le sue acque sgorgano su pareti a strapiombo
tra una rigogliosa vegetazione per poi confluire nel fiume
Cedrino.

Oliena & ricca di eccellenze artigianali, come i preziosi scialli
ricamati a mano, ed enogastronomiche tra cui il superbo
Cannonau MNepente, reso celebre dall'elogio di Gabriele
D'Annunzio, e il pregiato olio d'oliva.

A mountain of limestone
covered by forests and
Mediterranean scrub quards the
village of Oliena. With a height of
1463 metres, Mount Corrasi turns
out to be the highest peak of the
Supramonte areq.

It is a territory of antigue
traditions and the whole area is
scattered with archaeological sites
like domus de janas, menhir and
the sacred fountain and Nuragic
village Sa sedda e sos carros, In the Lanaittu valley there is the
Corbeddu cave, which is very important for Sardinian history:
inside the cave was found the first proof of human life on the
island dating back to the Upper Palaeolithic.

Fota Archivio Aspen - K. Brodzu

At the foot of Supramonte, almost 8 kilometres north-east
from the residential area, you can visit one of the most
magnificent natural monuments of Sardinia: the spectacular
5u Gologone karst spring. Its waters flow from overhanging
cliffs surrounded by lush vegetation and then they merge into
river Cedrino.

Oliena offers an incredible number of excellent artisan
products, such as shawls embroidered by hand, and food - and -
wine ones, like the superb Cannonau Nepente, renowned
because Gabriele D'Annunzio praised it, and esteemed olive oil.






Folo Anchivie Aspen - MO Folchetti

Venerdi 8 settembre

Ore 16.00 Apertura delle Cortes e
inaugurazione delle mostre e delle esposizioni.
Ore 19.00 Convegno *Tra Sacro e Profano: cibo
per |o spirito e qusto per il palato®,

Ore 20.30 Serata musicale presso il santuario
campestre della B.V. di Monserrata.

Sabato 9 settembre

Ore 10.00 Apertura delle Cortes: le massaie
sfornanc il pane, preparano la pasta e i dold,
mentre con le antiche presse si pigia I'uva e nelle
cantine si assaggia il vino. | pastori preparano il
formaggio e gli artigiani lavorano la pelle e il
legno. Le ricamatrici si adoperano nella creazio-
ne degli scialli del costume tipico olianese,

Dalle ore 10.00 Esposizioni, laboratori e rappre-
sentazieni delle faccende domestiche e lavorati-
ve di un tempo all'interno degli antichi cortili e
lunga le vie del centro storico del paese.

Dalle ore 11.00 Spettacoli & rappresentazioni
itineranti lungo le vie del centro storice, con
soste allinterno delle Cortes.

Dalle ore 16.00 Contest fotografico *5u giru ‘e
ballu in Santu Lussugliu® con la partecipazione
dei gruppi folk locali

Ore 20.30 Inizio della serata folk-musicale.

Ore 23.00 Rappresentazione della serenata
tradizionale dedicata agli sposi, "Serenada pro
508 isposos’, con animazione di canti e balli.

Domenica 10 settembre

Ore 10.00 Riapertura delle Cortes: le massaie
sfornano il pane, preparano la pasta e i doldi,
mentre con le antiche presse si pigia I'uva e nelle
cantine si assaggia il vino. | pastori preparana il
formaggio e gli artigiani lavorano la pelle e il
legno. Le ricamnatrici si adoperano nella creazio-
ne degli scialli del costume tipico olianese.
Esposizioni, laborator e rappresentazioni delle
faccende domestiche e lavorative di un tempo
allinterno degli antichi cortili e lungo le vie del
centro storico del paese.

Dalle ore 10.00 Presentazione dei lavori svolti
durante il Workshop Internazionale di Architet-
tura, sul recupero, rigualicazione e valorizzazio-
ne del centro storico di Oliena,

Ore 11.00 Rappresentazione del tradizionale
“Matrirmonio Olianese”.

Dalle are 16.00 Animaziohe itinerante con
canto a chitarra lungo le vie del centra storico,

con soste allinterno delle Cortes,

Dalle ore 18.30 Inizio della serata musicale con

canti e balli tradizionali della Sardegna.

- Rappresentazioni culinarie, con |a partecipazio-
ne di importanti chef, negli scord pill suggesti-
vi del paese.

Dalle ore 20.30

» Presentazione del libro “Sapori a colori” degli
chef Luigi Fomata e Faolo Falumbo.

+ Proiezione di documentari sulle antiche ricette
olianesi, con importanti testimonianze della
tradizione culinaria.

+ Reading letterario sui testi di Grazia Deledda.

Eventi e mostre

« Mostra “Le tavole del sapere” viaggio nel
ternpo alla scoperta del tesori artistici, dell'arti-
gianato e del gusto del periodo gesuitico | Ex
Collegio dei Gesuiti, via Bisi.

- Esposizione “Il baco, la seta, le erbe’, con la
partecipazione dello scrittore ed esperto di
medicinag popolare N. Cossu: dall'allevamento
dei bachi alla lavorazione e all'utilizzo della
seta; I'uso delle erbe per la colorazione dei
tessuti e le loro proprietd magiche e terapeuti-
che | Casa Padre Solinas, via Padre Solinas.

- Mostra*Zieddas": sculture in carta dell'artista B.
Marongiu | 5aletta Ciusa /o Biblioteca Comuna-
le, via Vittorio bmanuele.

« Mostra di costumi e monili sardi | 5ala esposizio-
ni del Comune, via Misericordia,

Per informazioni: Comumne di Oliena 0784280200
Presidio Turistico 0784286078
Associazione Pro Loco 34660612592



Friday 8 September

4,00 pm Opening of the Cortes and inaugura-
tion of the exhibitions

7.00 pm Conference “Tra Sacro e Profano: cibo
per lo spirito e gusto per il palato” ("Between the
sacred and the profane: food for the spirt and
taste for the palate”).

£.30 pm Music soiree at the BV, di Monserrata
Rural Sanctuary.

Saturday 2 September

10,00 am Opening of the Cortes: the housewi-
ves bake bread, prepare pasta and the pastries,
while the old wine presses churn grapes and in
the cellars wine is tasted. The shepherds prepare
cheese and the artisans process |eather and
wood. The embroiderers are busy making
scarves for the typical Oliena costume,

From 10.00 am Exhibitions, workshops and
plays about house work and manufacturing jobs
in the old courtyards and along the historical
alleys of the town.

From 11.00 am Shows and stage plays along
the streets of the old centre, with stopovers in
the Cortes.

From 4.00 pm Photography contest "Su giru ‘e
ballu in Santu Lussugliu® accompanied by folk
groups of the town.

£.30 pm Start of the folk-music soiree.

11.00 pm Staging of the traditional serenade
dedicated to newlyweds, “Serenada pro sos
isposos,” with entertainment, songs and dance,
Sunday 10 September

10.00 am Opening of the Cortes: the housewi-

ves bake bread, prepare pasta and the pastries,
while the old wine presses chum grapes and in
the cellars wine is tasted. The shepherds prepare
cheese and the artisans process leather and
wood, The embroiderers are busy making
scarves for the typical Oliena costume.

Exhibitions, workshops and plays about house

waork and manufacturing jobs in the old courtyards

and along the historical alleys of the town,

From 10.00 am Presentation of the works made

during the International Architecture Workshop

about the recovery, renovation and enhance-
ment of the Oliena town centre,

11.00 am 3taging of the traditional wedding

“Matrimonio Olianese”,

From 4.00 pm Travelling entertainment activities

with songs accompanied by guitars along the

old town centre, with stopovers in the Cortes,

6.30 pm 3Start of the musical soiree with

tradition songs and dances of Sardinia.

+ Culinary Show with the participation of impor-
tant chefs, in the most picturesgue locations of
the town,

From 8.30 pm

« Presentation of the book “Sapori a Colori® by
chefs Luigi Pomata and Paolo Palurnbao.

- Projection of documentaries on the Oliena
traditional recipes, with valuable testimonies
of the culinary tradition,

« Reading of the works by Grazia Deledda,

Events and exhibitions

« Exhibition “Le tavole del sapere” (“The tablets
of knowledge”): journey through time in the
discovery of ancient art treasures, handicrafts

and style lines of the Jesuit era | Ex Jesuit
College, via Bisi.

« Exhibition “Il baco, la seta, le erbe” ("Silkworms,
silk, herbs™) with the participation of the writer
and expert on folk medicine N. Cossu: from the
cultivation of the silkworms to the processing
and the use of silk; the use of herbs for the
colouring of fabrics and their magical and
therapeutic properties | Casa Padre Solinas, via
Padre Solinas.

+ Exhibit “Zieddas": paper sculpture of the artist
B. Marongiu | Saletta Ciusa <o Municipal
Library, via Vittoric Emanuele,

+ Exhibition of Sardinian costumes and necklaces
| Municipal Exhibition Hall, via Misericordia.

Info: Municipality of Oliena 0784280200
Turism InfoPoint 0784286078
Associazione Pro Loco 3466612992
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Sassari
Porto Torres
Alghero Oliena

Un AFFASCINANTE VIAGGIO ATTRAVERSO 32 PAESI
TRA SUONI, PROFUMI, SAPORI E TRADIZIONE

A FASCINATING JOURNEY THROUGH 32 COUNTRIES
BETWEEN SOUNDS, PERFLIMES, FLAVORS AND TRADITION

GO0

< www.cuoredellasardegna.it

Oristano
Cagliari

Lanusei
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