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Segui la tua Passione.
Scopri la Tradizione.
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Incorniciato dalle due cime gemelle di Punta Catirina e Punta Turuddo, alte
entrambe 1127 metri, il paese di Lula si sviluppa in un'area di grandi bellezze
naturalistiche ai piedi del gigante calcareo del Mont’Albo. Il massiccio e stato
dichiarato Sito di Interesse Comunitario dall'Unione Europea per i numerosi
endemismi vegetali e faunistici che vivono immersi in una natura quasi
incontaminata. Dal 2017 fa parte della prima Riserva di Biosfera della Sarde-
gna Area MaB UNESCO "Tepilora, Rio Posada e Montalbo". Le aspre superfici
del complesso calcareo dolomitico custodiscono una ricchissima vegetazio-
ne che rappresenta circa un terzo della flora sarda: tra la. macchia mediterra-
nea, i boschi di lecci e tassi, gli olivastri, i ginepri, i-lentischi e i corbezzoli
spuntano i delicati fiori del pero corvino, del limonio e di molte specie
endemiche come la Peverina del Supramonte che cresce esclusivamente sui
calcari centro orientali della Sardegna. Il patrimonio archeologico di Lula
vanta importanti siti di archeolegia industriale legati allo sfruttamento delle
miniere di Ses Enattos, SArghentaria e-Guzzurra dichiarate patrimonio
del'UNESCO e inserite nel Parco Geominerario della Sardegna.
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Surrounded by the two Punta Catirina and Punta Turrudo twin peaks,
both 1127 m high, the town of Lula‘is.located in an-area of remarkable
natural beauty at the foot of the giant imestone Mount Albo. Being rich
in endemic flora and fauna 'h_at live.in an almost uncontaminated
natural setting, the mountain was designated as Site of Community
Importance by the European Union. Since 2017 is part of the first
biosphere reserve of Sardinia, MaB UNESCO area “Tepilora, Rio Posada
e Montalbo”. The rugged surfaces of the Dolomites calcareous complex
host a very rich vegdetation which accounts for about 1/3 of the whaole
Sardinian flora: among the Mediterranean maquis, holm oak and yew
forests, wild olives, junipers, mastic and strawberry trees, the delicate
flowers of snowy mespilus, limonium and several endemic species
thrive, such as Cerastium Supramontanum, that only grows on the
central-eastern limestone land of Sardinia. The archaeological heritage
of Lula boasts important industrial archaeological sites related to the
exploitation of Sos Enattos, SArghentaria and Guzzurra mines,
designated as UNESCO World Heritage Sites and included in the
Geo-mining Park of Sardinia.

Coordinate 40°28'12.71"N 9°29'10.24"E

Altitudine 521 ms.l.m
Superficie 148,72 km?
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Info Comune di Lula
Via Dei Mille 11
T.+390784 417900
T.+39340 3130045

INFO POINT del Comune di Lula
Piazzale Loreto

Venerdi 4 Ottobre

Dalle ore 17:00 | Apertura delle ‘Cortes’ e delle
‘Domos’ lungo le vie del centro storico.

Ore 20:00 | “Dell’infinito viaggio™ Esito finale del
laboratorio di teatro e yoga. A cura di Associazione
Bhisos | Via dei Mille.

Ore 21:30 | Proiezione della trasmissione
televisiva “Silva Manna” a Lula | Via dei Mille

Sabato 5 Ottobre

Dalle ore 09:30 | Apertura delle ‘Cortes’ e delle
‘Domos’ lungo le vie del centro storico.

Dalle ore 10:00 [ per tutta la giorata ] | “Juvarias
e mola™: rappresentazione delle fasi di lavorazio-
ne del grano “su tricu” dalla mietitura alla molitu-
ra con la macina in pietra e presentazione dei
prodotti derivati della tradizione lulese | Piazza
Costituzione.

+ Dimostrazioni delle lavorazioni dei prodotti
artigianali nelle varie ‘Cortes’ e delle ‘Domos’.

Ore 11:00 | “Le onde gravitazionali alle elemen-
tari”: Seminario divulgativo a cura di UniSS, UniNA
ed INFN, dedicato alle onde gravitazionali ed ai
progetti in corso di realizzazione sul territorio di
Lula: ET Einstein Telescope e laboratorio SAR
GRAV'| Palestra Comunale, Via Repubblica.

Ore 17:00 | Visita guidata su esito del progetto
“Tramas: I paesaggi della cultura agro-pastorale
attraverso la filiera della lana” | Sede CEAS,
Piazza Costituzione.

Ore 18:00 | “L’'Universo visto da Lula™: Seminario
divulgativo a cura di UniSS, UniNA ed INFN,
dedicato al futuro delle onde gravitazionali nel sito
minerario di Sos Enathos | Palestra Comunale, Via
Repubblica.

Dalle ore 20:30 | Spettacolo musicale con il

cantautore sardo Piero Marras | Piazzale Loreto.

Ore 23:00 | “Il cielo sopra le Cortes”: Osservazio-
ne astronomica a cura di G.N. Cabizza e Associa-
zione Astronomica Turritana | Centro plurimo, Via
Repubblica.

Domenica 6 Ottobre

Dalle ore 09:30 | Apertura delle ‘Cortes’ e delle
‘Domos’ lungo le vie del centro storico.

Dalle ore 10:00 alle 19:00 | “Scorci fra le Corfes™:
gara di pittura estemporanea lungo le vie del
paese.

Dalle ore 10:00 [ per tutta la giornata ] | “Juvarias
e mola™ rappresentazione delle fasi di lavorazio-
ne del grano “su tricu” dalla mietitura alla molitu-
ra con la macina in pietra e presentazione dei
prodotti derivati della tradizione lulese | Piazza
Costituzione.

+ Dimostrazioni delle lavorazioni dei prodotti
artigianali nelle varie ‘Cortes’ e delle ‘Domos’.

« Esibizione itinerante di organettisti accompa-
gnati da coppie di ballo in abito tradizionale.

Ore 11:00 e ore 17:00 | Visita guidata su esito del
progetto “Tramas: I paesaggi della cultura
agro-pastorale attraverso la filiera della lana” |
Sede CEAS, Piazza Costituzione.

Dalle ore 16:00 alle 19:00 | “Lula Street Boulder
Contest — Muros e tramatzas”, esibizione lungo le
vie del centro storico.

Dalle ore 20:00 | Intrattenimento musicale conil
gruppo Eclisse | Piazzale Loreto.

Tutti i giorni

« Visita a “Su Pinnetu de prenu ‘e vacas” | Per
informazioni rivolgersi alla corte numero 18.

« Climbing in Lula: Inaugurazione dei nuovi
settori di arrampicata sul Monte Albo, recente-
mente sistemati dal noto arrampicatore Maurizio
Oviglia | Per informazioni rivolgersi all' Info Point o
consultare il sito istituzionale del Comune di Lula.

« Mostra “Il Popolo di Bronzo” di Angela Demon-
tis. Ricostruzione a dimensione reale di abiti, armi
ed utensili dei bronzetti nuragici | Viale Karl Marx.






Friday 4, October

Starting from 5°" | Opening of the ‘Cortes’ and
‘Domos’ in the streets of the old town centre.

/
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gem | “Dell’infinito viaggio™ ending of the theatre
and yoga workshop. Initiative of Associazione
Bhisos | Via dei Mille

9:307 | Show of the TV programme “Silva
Manna”in Lula | Via dei Mille.

Saturday 5%, October

Starting from 9:30°" | Opening of the ‘Cortes’ and
‘Domos’ in the streets of the old town centre.

Starting from 10=" [ for the whole day ] | “Juvarias
@ Archlivio Aspen / Mira Sardegna e mola™ the various wheat processing phases
(“su tricu™) will be shown, from harvesting to
grinding with the grindstone, and the resulting
products of the local tradition will be exposed |
Piazza Costituzione.
+ Handcrafted products' processing will be
shown inside the “Cortes’ and ‘Domos’.

115" | “Le onde gravitazionali alle elementari™
educational workshop on the gravitational waves
and the related ongoing projects in the territory of
Lula, on the initiative of UniSS, UniNA and INFN
(ET Einstein Telescope and Laboratorio SAR GRAV)
| Palestra Comunale, Via Repubblica.

5em | Guided tour of the project “Tramas: i
paesaggi della cultura agro-pastorale attraverso
la filiera della lana” | CEAS Headguarters, Piazza
Costituzione.

6em | “LUniverso visto da Lula™ educational
workshop on the future of gravitational waves in
the mining area of Sos Enathos, on the initiative of
UniSS, UniNA and INFN | Palestra Comunale, Via
zRepubblica.

Starting from 8:30 | Music show of the
Sardinian songwriter Piero Marras | Piazzale
Loreto.

117" | “I cielo sopra le Cortes™ astronomical
observation on the initiative of G.N. Cabizza and
Associazione Astronomica Turritana | Centro
plurimo, Via Repubblica.

@ Archivio Aspen / Mora Adv



Sunday 6", October

Starting from 09:30°" | Apertura delle ‘Cortes’ e
delle ‘Domos’ lungo le vie del centro storico.

From 10="to 77 | “Scorci fra le cortes™: extempo-
raneous painting contest along the streets of the
village.

Starting from 10=™ [ for the whole day | | “Juvarias
e mola™ the various wheat processing phases
(“su tricu”) will be shown, from harvesting to
grinding with the grindstone, and the resulting
products of the local tradition will be exposed |
Piazza Costituzione.

« Handcrafted products' processing will be
shown inside the “Cortes’ and ‘Domos’.

« Itinerant performance of accordion players and
dancing couples in the traditional dress.

115 and 5" | Guided tour of the project
“Tramas: i paesaggi della cultura agro-pastorale
attraverso la filiera della lana” | CEAS Headquar-
ters, Piazza Costituzione.

From 47" to 7*™ | “Lula Street Boulder Contest —
Muros e tramatzas™ exhibition along the streets of
the old town centre.

Stating from 8°™ | Music entertainment by Eclisse
Group | Piazzale Loreto.

All days

« Visit of “Su Pinnetu de prenu ‘e vacas” | Info
available at ‘Corte 18",

« Climbing in Lula: new sport climbing sectors on
Monte Albo recently set by famous climber
Maurizio Oviglia | Information available at Info
Point (and/or on the institutional website of the
municipality).

« Exhibition “Il Popolo di Bronzo” by Angela
Demontis. RReal size reconstruction of clothes,
weapons and utensils of nuragic bronzes | Viale
Karl Marx.

© Comune di Lula G- Corrias

Dove mangiare e dormire
Where to eat and to sleep

« Punti ristoro presso le varie ‘Cortes’ e ‘Domos’
lungo le vie del paese.

« Restoration areas in the ‘Cortes’ and ‘Domos’ of
the village.

+» Da Luisa B&b | Via Cesare Battisti 40, angolo via
Randacciu. / T. +39 329 2070917 / T. +39 334
3432216/ www.bebdaluisa.com.

+ Sa Corte Nova B&b | Viale Karl Marx 10/ T. +39
339 5758541 [ T. +39 333 9229940 / www.sa-
cortenova-it.it

+ Da Maria Grazia Affittacamere | Corso Antonio
Gramsci 47 [ T.+39 339 6820746

+ Janna 'e Ruche Agriturismo | Localita Ogoli -
Janna de Ruche, strada SP3 km 21,700 / T. 439
3338464983/ T.+39 347 7923393.
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@ Settembre / September

07.08 Bitti.
14.15 Oliena.

21.22 Austis, Orani.

15.Dicembre 2019

28.29 Dorgali, Sarule, Tonara.

@ Ottobre / October

@ 05.06 Gavoi, Lula, Meana Sardo.
12.13 Lollove, Onani, Orgosolo.

19.20 Belvi, Sorgono. -

26.27 Aritzo, Ottana.
® Novembre / November

01.02.03 Desulo, Mamoiada. Golfo Aranci

09.10 Nuoro, Tiana.

Autunno in Barbagia / 07.Settembre

16.17 Atzara, Olzai, Ovodda.

23.24 Ollolai, Orotelli.

@ Dicembre /[ December

30 Nov.01 Gadoni, Oniferi, Teti. Arbatax

07.08 Fonni, Ortueri. Oristano

14.15 Orune.

phatoservice
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Cagliari
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