


¢ Dalle dee madri mediterranee alla leggenda di Maria Incantada, fata

del nuraghe, la storia di Meana Sardo € un racconto ricco di suggestio-
ni. In uno scenario incantato e caratterizzato da boschi, colline e
sorgenti naturali si snodano i sentieri che conducono alla scoperta
delle bellezze panoramiche e naturalistiche del territorio._} vigneti che
ricoprono le colline circondano il paese donando colori e profumi
inebrianti. Dal monte Bruncu Sant’Elia, a 1083 metri, si pud ammirare
un’ampia veduta dei monti del Gennargentu e delle profonde valli
scavate dai corsi d'acqua. Il principale € il Rio Arraxisi che segna il
confine con Atzara. Passeggiando lungo il corso dei suoi numerosi
affluenti ci si puo imbattere in una delle fonti d’acqua freschissima di
cui si serve la popolazione, come la sorgente “Funtana Casida”
Affascinanti paesaggi montuosi, testimoni di diverse ere geologiche,
hanno dato origine alle leggende locali: secondo i racconti popolari i
grandi massi calcarei in localita Ortuabis (ortu de abis ‘orto delle api’)
sarebbero degli alveari pietriﬁ'cati a causa di una terribile maledizione
ﬁnuata sul.propnet,arlo come conseguenza della sua avarizia.

ﬁ kﬁeﬁan&an m(:rtﬁ!e’ir goddesses and the legend of Maria
canta he Nuraghe fairy; the history of Meana Sardo is fascinating.
Enchanted forests, ' hills and natural springs, a great number of
pathways leading to charming landsecapes. The vineyards that cover its
hills surround the village, with an explosion of colours and fragrances.
Monte Bruncu Sant’Elia, at 1,083 mt above sea level, offers a wonderful
view of the Gennargentu Mountains and the deep valleys carved by the
rivers. The main river is Rio Arraxisi that marks the border with the
Atzara district. If you take a walk along the beds of its several tributa-
ries, you will find “Funtana Casida”, a major source of fresh water for
the local population. Enchanting mountains dating back to different
Zdeological eras, inspire local legends: according to folktales, the huge
calcareous rocks lying in Ortuabis (ortu de abis ‘garden of bees’) seem
to host ancient stone beehives, petrified as a result of terrible curse cast
on their owner for his avarice.

Coordinate 40°16°15.65”N 9°24°’09.91”E

Altitudine 588 m s.I.m.
Superficie 73,8 km?
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Comune di Meana Sardo
Piazza IV Novembre
T.+390784 64362

Ass.Turistica ProLoco Meana Sardo
T.+39 3389884388
proloco.meanasardo@tiscali.it

| Inaugurazione della manifestazione
“Domos Antigas” | Casa Manca.

| Preparazione del pane tipico “Su Pani
Pintau” | Casa Paulesu.

| Preparazione del dolce pasquale
tipico “Su Pani e Saba” | Laboratorio Marina
Carboni, Via Roma.

| “A coere su pani”, trasporto del pane
al forno per la cottura | Casa Nocco.

| “A coere su pani e saba”, trasporto del
“pane saba” al forno per la cottura | Casa Dessi,

Via Dante.

| Tradizionale pigiatura dell'uva | Via 4
Novembre 2.

| “A poltari su stregiu e’ sa sposa”,
tradizionale trasporto del corredo della sposa | Da
Casa Demuru a Casa Pistis.

| Preparazione tradizionale del formag-
gio | Fronte “Domo ‘e Molinu™.

| “Cottura de su pani de coia”. Lavora-
zione e cottura del pane del matrimonio | Forno
Piazza Fenu.

| Canti e balli della tradizione con
Gianluca Fadda, Matteo Casula e Fabrizio Bandinu
| Piazza Kennedy.

| Apertura delle “Domos Antigas”.

| Preparazione del pane tipico “Su Pani
Pintau” | Casa Paulesu.

| Preparazione del dolce pasquale
tipico “Su pani e saba” | Laboratorio Marina
Carboni, Via Roma.

| “A coere su pani”, trasporto del pane
al forno per la cottura | Casa Nocco.

| “A coere su pani e saba”, trasporto del
“pane saba” al forno per la cottura | Casa Dessi,
Via Dante.

| Preparazione del piatto tipico
meanese “su succu” | Casa Demuru.

| Inaugurazione del percorso enologi-
co| “Domo 'e Molinu”.

| Tradizionale pigiatura dell'uva |
Piazza Fenu.

| “A poltari su stregiu e’ sa sposa”,
tradizionale trasporto del corredo della sposa |
da Casa Pistis a Casa Demuru.

| Esibizione della Maschera Tradizio-
nale Meanese “Iscorrocciaclores” | Breve percor-
so lungo la Via Roma.

| Preparazione tradizionale del
formaggio | Fronte “Domo ‘e Molinu”.

| Durante il corso della serata sara
possibile ascoltare il concerto itinerante del coro
sardo “Mediana”, che chiudera la sua esibizione
presso la Chiesa di San Bartolomeo.

= Visita guidata all'area archeologica del Nuraghe
Nolza, con servizio bus navetta gratuito | partenza
fronte chiesa san Bartolomeo.

« Mostra permanente “Nolza in uno scatto” | Area
archeologica Nuraghe Nolza.

« Visita alla Chiesa Parrocchiale di San Bartolo-
meo Apostolo e Torre campanaric.

« Percorso Museale: Motivi dellarte tessile
meanese a cura dell Associazione Culturale
SAndala | Casa Manca.

« Casa tipica del contadino | Casa Mattana.

« Proiezione filmati “Meana anni 60" | Funtana
Manna.









| Inauguration of the event “Domos
Antigas” | Casa Manca.

| Preparing the typical bread “Su Pani
Pintau” | Casa Paulesu.

| Preparing the typical Easter sweet “Su
Pani e Saba” | Laboratorio Marina Carboni, Via
Roma.

| “A coere su pani’: taking the bread to the
oven to bake it | Casa Nocco.

| “A coere su pani e saba™: taking the
“pane saba” to the oven to bake it | Casa Dessl,
Via Dante.

| Traditional grapes crushing | Via 4
Novernbre 2.

| “A poltari su stregiue’ sa sposa”, traditio-
nal transfer of the bride's bottom drawer | From
Casa Pistis to Casa Vacca.

| Traditional preparation of the cheese |
Opposite “Domo ‘e Molinu™.

| “Cottura de su pani de coia”. Preparation
and baking of the typical bread for the weddings
| Forno Piazza Fenu.

| Traditional songs and dances by Gianlu-
ca Fadda, Matteo Casula e Fabrizio Bandinu |
Piazza Kennedy.

| Opening of the “Domos Antigas”.

| Preparing the typical bread “Su Pani
Pintau” | Casa Paulesu.

| Preparing the typical Easter sweet “Su
Pani e Saba”.

| “A coere su pani”, taking the bread to the
oven to bake it | Casa Nocco.

| “A coere su pani”; taking the “pane
saba” to the oven to bake it | Casa Dessi, Via
Dante.

| Preparation of the typical dish of Meana
“su succu”| Casa Demuru.

| Inauguration of the ‘'wine route' | “Domo e
Molinu”,

| Traditional grapes crushing | Piazza Fenu.

| “A poltari su stregiue’ sa sposa”, traditional
transfer of the bride's bottom drawer | From Casa
Pistis to Casa Vacca.

| Exhibition of the traditional mask of
Meana “Iscorrocciadores”| Short parade along
Via Roma.

| Traditional preparation of the cheese |
Opposite “Domo ‘e Molinu”.

| In the evening, the Sardinian choir
“Mediana” will perform an itinerant concert
ending in the church of San Bartolomeo.

+ Guided tour of the archaeological area of
Nuraghe Nolza with free bus service | Departure
opposite the church of San Bartolomeo.

+ Permanent exhibit “Nolza in uno scatto” |
Archaeological area of Nuraghe Nolza.

= Visit to the parish church of San Bartolomeo
Apostolo and bell tower.

+ Exposition of Mandrolisai wines | “Domo ‘e
Molinu™.

« Museum tour: “Motivi dellarte tessile meanese”,
on the initiative of Associazione Culturale S/Andala |
Casa Manca.

= Typical farmer house | Casa Mattana.

« Videos on “Meana anni 60” | Funtana Manna.

= Su Sonetto B&b

T.+390784 64571 T.+39 347 52633156.

+ Alba Chiara Ristorante Pizzeria [ Localita Lasard.
T.+39 0784 648008/ T. +39 335 7458034

= Antichi Sapori Trattoria / T. +39 0784 64711

« Punti di ristoro allestiti lungo le vie del paese.
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15.Dicembre 2019

a, Meana Sardo.
0
\ 'Onani. Orgosolo.
v, Sorgono.

Aritzo, Ottana.
ire / November

02.03 Desulo, Mamoiada.

.10 Nuoro, Tiana.

Autunno in Barbagia / 07.Settembre

16.17 Atzara, Olzai, Ovodda.

- 23.24 Ollolai, Orotelli.

icembre / Pecember
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