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Tiana & un paese di poco pit di 500 abitanti situato ai piedi del Gennargen-
tu, nella Barbagia di Ollolai. Il paese, circondato da fitti boschi di leccs,
sughere, castagni e noci, & incastonato nella valle del fiume Tino & del no
Torrei & per lungo tempo l'economia locale, con i suoi orti, 1 mulini e le sue
gualchiere, si & basata sulla presenza di questi due corsi d'acqua. Il territo-
rio di Tiana era abitato gia nel neolitico, come testimoniano la presenza
delle domus de janas: Forreddos de Mancosu e ancora oggi Tiana conserva
una rara testimonianza otftocentesca di archeclogia industnale: la
Gualchiera (in sardo Cracchera) che veniva utilizzata per ammorbidire
l'orbace, tessuto di lana di pecora o capra utilizzato per il costume tradizio-
nale.

Tiana ha anche dato i natali all’'uome pil vecchio del mondo (Guinnes dei
primati 2011) vissute fino all'=ta di centotredici anni. La presenza di nume-
rosi ultra novantenni & diversi centenan suggerisce che il clima e l'alime-
ntazione siano favorevoli alla buona qualita della vita, vi invitiamo percid a
visitare il paese per ammirare i colon della sua ricca natura e degustare |
prodotti locali tra i quali spiccano i fagioli (faittedda tianesa), le deliziose
E}miﬁ:;pumdi mandorle e Is pitzudas cun gherdas (focacce con grasso
maiale),

Tiana is/a village with littte more than 500 inhabitants, at the foot of
Gennargenfu mountain, in the area of Barbagia di Ollelai. The village,
surrounded by thick woeds of holly caks, cork caks, chestnut and walnut
trees, is nestled in the valley of rivers Torrei and Tino and for a long time the
local economy, with its vegetable gardens, mills and fulling mills, has been
based on the presence of these two streams. Tiana's area was already
inhabited in the Neolithic age, as demonstrated by the presence of the
domus de janas: Forreddos de Mancosu and still today the village preserves
a rare example of nineteenth-century industrial architecture: the Gualchie-
ra (in Sardinian language Cracchera), a fulling mill used to soften the
orbace, a fabric of sheep or goat woel employed for traditional costumes.

Tiana is also the birthplace of the oldest man in the world (Guinness World
Records 2011), who lived until the age of 113. The presence of ultra 90-ye-
ar-old people and numerous centenarians suggests that climate and food
improve the quality of life. Therefore we invite you to visit the village in order
to admire the colours of its nature and taste local products, among which
we recommend beans (faittedda tianesa), delicious fruit-shaped sweets of
almond paste and Is pitzudas cun gherdas (flat bread with pork fat).
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Sabato 09 Novembre

Ore 09:00 | Apertura delle ‘Cortes’, dei laboratori
e delle mostre.

Dalle ore 09:00 | Itinerario dell’arte e della storia,
lungo le vie e le ‘Cortes’ all'intemo del centro

Dalle 10:00 alle 18:00 | Rappresentazioni attivita
creative.

-“Le vie dellacqua” Museo di Archeologia
Industriale lungo il Rio Torrei | Localita Gusabu.
«“In sa Crachera de Franzisku Bellu™: visita guidata
con dimostrazione della follatura dell'orbace.

-“In su molinu‘e Pera Bellu” - Le vie del Mugnaio:
dimostrazione dell'arte e della tecnica della macina
del grano.

-“L'arte della tessitura™ dimostrazione della
lavorazione artigianale con antico telaio ligneo della
lana sarda con la tessitura tradizionale ad un telo.
- Mostra dell'abito tradizionale Tianese a cura
della Cooperativa Sociale Janas.
-“Gualchiere, mulini e antichi sapori d'autunno”™
Mostra fotografica.

- Mostra del giocattolo tradizionale a cura
dell’Associazione Proloco Tiana.

Dalle ore 10:30 alle ore 18:00 | “In su Forru de
Tziu Effese”: le fasi della preparazione e cottura de
“su pane fresa” e de 'rspzm:dasﬁegierda acura
delle panificatrici locali.

Dalle 10:30 | Esibizione degli organettisti locali
Antonio Curreli, Luca Curreli, Daniele Mwrru, Alessio
Zedda e Ivano Zucca lungo le Cortes’, nei laboratori
e nelle mostre del centro storico.

Dalle 15:00 | Esibizione del Coro Sant’Elena di
Tiana lungo le Cortes’, nei laboratori e nelle mostre
del centro storico.

Dalle 16:00 alle 18:00 | “Racconti e pensieri su
Tiana”: laboratorio libero per bambini dai 3 anni,
con mostra bibliografica e proiezione filmato su
Tiana, a cura della Biblioteca Comunale.

Dalle 21:00 | Musiche e balli nella piazza
“Meddie”™: |a tradizione della musica del Nivernais/-
Morvan (Centro Francia) a confronto con le danze
della Barbagia. Julien Cartonnet suonatore di
comamusa e banjo sara accompagnato da Plerpa-
olo Vacca all'organetto, Fabio Calzia alla chitara e
Giuseppe Cillara alle percussioni.

Domenica 10 Novembre

Ore 09:00 | Apertura delle ‘Cortes’, dei laboratori
e delle mostre.

Dalle ore 09:00 | Itinerario dell'arte e della storia,
lungo le vie e le ‘Cortes” allinterno del centro
torico, alla ri ta degli antichi mesteri

Dalle 10:00 alle 18:00 | Rappresentazioni
attivita creative.

-“Le vie dellacqua® Museo di Archeologia
Industriale lungo il Rio Torrei | Localita Gusabu.
-“Insa Crachera de Franzisku Bellu™: visita guidata
con dimostrazione della follatura dell'orbace.

«“In su molinu‘e Pera Bellu” - Le vie del Mugnaio:
dimostrazione dellarte e della tecnica della
macina del grano.

-“Larte della tessitura™ dimostradone della
lavorazione artigianale con antico telaio ligneo
della lana sarda con la tessitura tradizionale ad un
telo.

- Mostra dell'abito tradizionale Tianese a cura
-“Gualchiere, mulini e antichi sapori d'autunno”
Mostra fotografica.

- Mostra del giocattolo tradizionale a cura
dell’Associazione Profoco Tiana.

Dalle ore 10:30 alle ore 18:00 | “Racconti e
pensieri su Tiana": laboratorio libero per bambini
dai 3 anni, con mostra bibliografica e proiezione
ﬁlmatosuTnana,awmdeﬂaszaoeeoaCormule
-'Ins:qudcTzluEﬂesc‘lefasudelhptepem
Zione e cottura de “su pane fresa” e de “is
pmmgmda'amdeuepamﬁcanmbcaﬁ
- Rappresentazioni attivita creative: le fasi della
preparazione € cottura “de s pitzudas cun
gherdas” e Mercato delle Biodiversita, a cura
dell’Associazione Culturale SArraiga | Piaza S.
Elena.

Dalle 10:30 | Esibizione degli organettisti locali
Alessio Zedda e Ivano Zucca lungo le ‘Cortes’, nei
laboratori e nelle mostre del centro storico.

Dalle 14:00 | Esibizione di una rappresentanza in
costume dei vari paesi lungo le ‘Cortes’, nei
laboratori e nelle mostre del centro storico.

Sabato e domenica dalle 09:00-18:00 | Servizo
navetta con guida per il Museo di Archeologia
Industriale “Le vie delfacqua™ per la visita degli
opific “Sa Crachera” e “Su mélinu de Pera Bellu”
lungo il corso del Rio Torret partenza e ritomo
innanz al Centro Informazione Turistiche, in Via
Nazionale.
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$® Settembre [ September

07.08 Bitti.
14.15 Oliena.
21.22 Austis, Orani.

28.29 Dorgali, Sarule, Tonara,
& Ottobre / October

05.06 Gavol, Lula, Meana Sardo.
12.13 Lollove, Onani, Orgosolo.
19,20 Belvi, Sorgono. .

26,27 Aritzo, Ottana.
® Novembre | November

01.02.03 Desulo, Mamoiada.
ﬁ 09.10 Nuoro, Tiana,
16.17 Atzara, Olzai, Ovodda.

23,24 Ollelal, Orotelll.

& Dicembre |/ Decermnber

30 Mov.01 Gadonl, Oniferi, Teti.

07.08 Fonni, Ortuerl. Oristano
L 14.15 Orune.
i .
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