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Il Cuore dell’ospitalità



Un’aura di leggenda avvolge la 
fondazione del paese di Sarule: 
si narra di un tal donno Sarule che, 
intorno all’anno Mille, si rifugiò con 
la sua famiglia nell’attuale centro 
storico tra la chiesa del Rosario e la 
scomparsa chiesa di Santa Marta. 
Ma i numerosissimi siti archeologici 
(circa 40) del suo territorio testimo-
niano una storia ancora più antica 
che risale al Neolitico: la racconta-
no le affascinanti domus de janas di 
Neunele, Sa Neale e Sa Pranedda. 

I profili appuntiti del complesso di 
Gonare risaltano sul dolce territorio 
collinare che circonda il paese di 
Sarule dove si trovano le più anti-
che terre emerse della Sardegna. Ai 
piedi della montagna si sviluppa il 
territorio collinare, ricco di sorgenti 
e ricoperto da boschi di lecci, 
roverelle e aceri. 

Il paese è noto per la produzione di 
pregiati e coloratissimi tappeti in 
lana grezza e cotone, realizzati 
ancora oggi su arcaici telai verticali 
secondo schemi e modalità 
antichissimi, che si possono 
ammirare nelle botteghe artigiane 
del centro storico. 

Sarule
An aura of legends shrouds the birth 
of Sarule village: a tale narrates of a 
certain donno Sarule who, around 
1000 A.D., took shelter with his family 
in what is now town centre, between 
Rosario church and the place where 
Santa Marta used to be. However, 
several archaeological sites (nearly 
40) make proof of an even older 
history which dates back to the 
Neolithic: the fascinating domus de 
janas of Neunele, Sa Neale and Sa 
Pranedda are an example. 

The sharp peaks of the complex of 
Mount Gonare stand out among the 
gentle hills that surround the village 
of Sarule, where the most ancient 
emerged lands of Sardinia are. At the 
foot of the mountain are the hills of 
Sarule territory, rich with springs and 
covered with holm oaks, downy oaks 
and maple forests. 

The village is well-known for the 
manufacturing of refined and colour-
ful carpets in raw-wool and cotton, 
which are still made today with 
ancient vertical looms according to 
very old schemes and methods and 
can be admired in the craft work-
shops of the town centre.



Foto Archivio Comune di Sarule

Sabato 16 settembre
ore 10:00: 
Apertura della manifestazione

ore 11:00: 
Apertura del laboratorio del pane
Casa Museo Ladu 
ore 15:00: 
Laboratorio di pasta fresca e gara a 
tempo di "Maccarrone Tundu"
Vicolo della Corte "Sarulab"
ore 15:30: 
Apertura del laboratorio di tessitura 
Casa Museo Ladu
ore 16:00: 
Laboratori e dimostrazioni di prodotti 
gastronomici tipici
I laboratori si terranno per tutta la 
giornata.

ore 16:30: 
• Percorso di lettura e canto tra le
Cortes con i Tenores di Oniferi, 

i Tenores di Sarule, il duo musicale 
“Discordante” (Emanuela Muzzu e 
Agostina Meloni)
• Percorso nella poesia sarda, da 
Salvatore Sini ad altri autori, guidato 
dalle voci di Luca Maurizio Atzori e 
Maria Pintus

ore 18:00: 
Preparazione de "Sa Panedda"
Corte Stefania Ciuco
ore 18:30: 
Concerto del duo "Discordante"

ore 19:00: 
Itinerario eno-gastronomico e musica 
dal vivo itinerante con il coro “Su 
Nugoresu” diretto dal M° Michele 
Turnu e con il coro “Vadore Sini” di 
Sarule diretto dal M° Alessio Pilloni

ore 21:00: Concerto di Piero Marras
Via Nazionale
ore 22:30: Spettacolo musicale con DJ



Foto Archivio Comune di Sarule

Domenica 17 settembre 

ore 09:30: 
• Apertura delle Cortes e degli spazi 
espositivi | Casa Museo Ladu
• Laboratorio del pane
Casa Museo Ladu
ore 10:00: 
Laboratorio di tessitura
Casa Museo Ladu
ore 10:30: 
Preparazione di dolci di pasticceria 
Corte su Pintapane
ore 11:00: 
• Laboratori e dimostrazioni di 
prodotti gastronomici tipici
• Laboratorio di pasta fresca e gara a 
tempo di "Maccarrone Tundu"
Vicolo della Corte "Sarulab"
• Grandi giochi in legno per bambini e 
adulti 

ore 11:30:  
• Cerimonia della posa della corona al 
Monumento "Ass. Trapiantati Sardegna 
O.D.V."
• Musica dal vivo del coro "Voches 'e 
Ammentos" diretto dal M° Pietro 
Marrone

ore 13:00: 
Itinerario eno-gastronomico

ore 14:30: 
Grandi giochi in legno per bambini e 
adulti

ore 15:30: 
Laboratori e dimostrazioni di prodotti 
gastronomici tipici



i Tenores di Sarule, il duo musicale 
“Discordante” (Emanuela Muzzu e 
Agostina Meloni)
• Percorso nella poesia sarda, da 
Salvatore Sini ad altri autori, guidato 
dalle voci di Luca Maurizio Atzori e 
Maria Pintus

ore 18:00: 
Preparazione de "Sa Panedda"
Corte Stefania Ciuco
ore 18:30: 
Concerto del duo "Discordante"

ore 19:00: 
Itinerario eno-gastronomico e musica 
dal vivo itinerante con il coro “Su 
Nugoresu” diretto dal M° Michele 
Turnu e con il coro “Vadore Sini” di 
Sarule diretto dal M° Alessio Pilloni

ore 21:00: Concerto di Piero Marras
Via Nazionale
ore 22:30: Spettacolo musicale con DJ

Foto Archivio Comune di Sarule

ore 16:00: 
• Vestizione con il costume 
tradizionale 
Corte Maschera a Gattu
• Percorso di lettura e canto tra le 
cortes e musica dal vivo itinerante 
con il coro "Vadore Sini" e i Tenores 
di Sarule
• Balli in piazza con il gruppo folk 
di Sarule ed esibizione di poesia 
estemporanea
• Percorso nella poesia sarda, da 
Salvatore Sini ad altri autori, 
guidato dalle voci di Luca, 
Maurizio Atzori e Maria Pintus

ore 18:00: 
Preparazione de "Sa Panedda" 
Corte Stefania Ciuco
ore 19:30: 
Spettacolo musicale con dj set



Foto Archivio Aspen - R. Brotzu

Saturday 16 september
10:00 am: 
Opening of the event

11:00 am: 
Opening of bread workshop
Casa Museo Ladu 
3:00 pm: 
Fresh pasta workshop and 
"Maccarrone Tundu" timed competition
Corte "Sarulab" lane
3:30 pm: 
Opening of weaving workshop
Casa Museo Ladu 
4:00 pm: 
Workshops and demonstrations of 
typical gastronomic products
Workshops will be held throughout the 
day

4:30 pm: 
• Reading and singing journey among the 
Cortes with the Tenores of Oniferi, the Tenores 
of Sarule, the musical duo “Discordante” 
(Emanuela Muzzu and Agostina Meloni)
• A path through Sardinian poetry, from 
Salvatore Sini to other authors, led by the 
voices of Luca Maurizio Atzori and Maria Pintus

6:00 pm: 
Preparation of "Sa Panedda"
Corte Stefania Ciuco
6:30 pm: 
Musical duo “Discordante” in concert

7:00 pm: Food and wine itinerary and 
roving live music with the "Su Nugore-
su" choir directed by M° Michele Turnu 
and the "Vadore Sini" choir from Sarule 
directed by M° Alessio Pilloni

9:00 pm: 
Piero Marras in concert | Via Nazionale
10:30 pm: 
Musical show with DJ



Sunday 17 september
9:30 am: 
• Opening of Cortes and exhibits
Casa Museo Ladu
• Bread workshop
Casa Museo Ladu
10:00 am: Weaving workshop
Casa Museo Ladu 
10:30 am: 
Preparation of pastry cakes
Corte su Pintapane
11:00 am: 
• Workshops and demonstrations of 
typical gastronomic products
• Fresh pasta workshop and 
"Maccarrone Tundu" timed competition
Corte "Sarulab" lane
• Large wooden toys for children and 
adults

11:30 am:  
• Laying of the wreath ceremony at 
the "Organ Donor Association" Monu-
ment
• Live music with the choir “Voches ‘e 
Ammentos” directed by M° Pietro 
Marrone

1:00 pm: Food and wine tour

2:30 pm: Large wooden toys for 
children and adults

3:30 pm: Workshops and demonstra-
tions of typical gastronomic products

4:00 pm: 
• Dressing in traditional costume
Court Mask in Gattu
• Reading and singing tour among the 
Cortes with the choir “Vadore Sini” and 
Tenores di Sarule
• Dancing in the square with Sarule 
folk group and extemporaneous 
poetry performance

• A path through Sardinian poetry, 
from Salvatore Sini to other authors, 
led by the voices of Luca Maurizio 
Atzori and Maria Pintus

6:00 pm: 
Preparation of "Sa Panedda"
Corte Stefania Ciuco
7:30 pm: 
Musical show with DJ
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Autunno in Barbagia
2 Settembre - 17 Dicembre 2023

2/3 Bitti
9/10 Oliena 
16/17 Sarule, Teti
23/24 Austis, Orani
30 e 1° Ott. Dorgali, Lula, Orotelli

 

SETTEMBRE
30 Sett. e 1° Dorgali, Lula, Orotelli
7/8 Gavoi, Lollove, Tonara
14/15 Meana Sardo, Onanì, Orgosolo
21/22 Belvì, Ottana, Sorgono
28/29 Aritzo, Olzai 

 

OTTOBRE
1/2/3/4/5 Desulo
3/4/5 Mamoiada
4/5 Ovodda
11/12 Nuoro, Tiana
18/19 Atzara
25/26 Lodine, Ollolai

 

NOVEMBRE
2/3 Gadoni, Oniferi
8/9/10 Fonni
9/10 Ortueri
16/17 Orune

 

DICEMBRE

Il Cuore dell’ospitalità
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Saturday 16 september
10:00 am: 
Opening of the event

11:00 am: 
Opening of bread workshop
Casa Museo Ladu 
3:00 pm: 
Fresh pasta workshop and 
"Maccarrone Tundu" timed competition
Corte "Sarulab" lane
3:30 pm: 
Opening of weaving workshop
Casa Museo Ladu 
4:00 pm: 
Workshops and demonstrations of 
typical gastronomic products
Workshops will be held throughout the 
day

4:30 pm: 
• Reading and singing journey among the 
Cortes with the Tenores of Oniferi, the Tenores 
of Sarule, the musical duo “Discordante” 
(Emanuela Muzzu and Agostina Meloni)
• A path through Sardinian poetry, from 
Salvatore Sini to other authors, led by the 
voices of Luca Maurizio Atzori and Maria Pintus

6:00 pm: 
Preparation of "Sa Panedda"
Corte Stefania Ciuco
6:30 pm: 
Musical duo “Discordante” in concert

7:00 pm: Food and wine itinerary and 
roving live music with the "Su Nugore-
su" choir directed by M° Michele Turnu 
and the "Vadore Sini" choir from Sarule 
directed by M° Alessio Pilloni

9:00 pm: 
Piero Marras in concert | Via Nazionale
10:30 pm: 
Musical show with DJ


