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Tiana è un paese di poco più di 450 
abitanti situato ai piedi del 
Gennargentu, nella Barbagia di Ollolai. 
Il paese, circondato da fitti boschi di 
lecci, sughere, castagni, coltivazioni di 
nocciole, noci, orticole e in particolare 
fagioli, è incastonato nella valle del 
fiume Tino e del rio Torrei e per lungo 
tempo l’economia locale, con i suoi orti, 
i mulini e le sue gualchiere, si è basata 
sulla presenza di questi due corsi 
d’acqua. Il territorio di Tiana era abitato 
già nel neolitico, come testimoniano la 
presenza delle domus de janas: 
Forreddos de Mancosu e ancora oggi 
Tiana conserva una rara testimonianza 
ottocentesca di archeologia industriale: 
la Gualchiera (in sardo Cracchera) che 
veniva utilizzata per ammorbidire 
l’orbace, tessuto di lana di pecora o 
capra utilizzato per il costume 
tradizionale, coperte, ecc. Tiana ha 
anche dato i natali all’uomo più vecchio 
del mondo, Antonio Todde (Guinnes dei 
primati 2011) vissuto fino all’età di 
centotredici anni. La presenza di 
numerosi ultra novantenni e diversi 
centenari suggerisce che il clima e 
l’alimentazione siano favorevoli alla 
buona qualità della vita, vi invitiamo 
perciò a visitare il paese per ammirare i 
colori della sua ricca natura e 
degustare i prodotti locali tra i quali 
spiccano i fagioli di varie qualità 
(faittedda tianesa), deliziosi dolci fatti 
con nocciole (paste e pabassinos), 
mandorle (fruttinas e amaretti), inoltre 
la nostra tradizione si compone di vari 
piatti, tra cui “sa Pizzuddas cun gher-
das”, focacce con i ciccioli e cipolla, 
piatto tipico della cucina tianese.

Tiana
Tiana is a village with little more than 450 
inhabitants, at the foot of Gennargentu 
mountain, in the area of Barbagia di Ollolai.
The village, surrounded by dense forests of 
holm oaks, cork trees, chestnut trees, 
cultivations of hazelnuts, walnuts, 
vegetables and beans, is nestled in the 
valley of the Tino river and the Torrei stream 
and for a long time the local economy, with 
its vegetable gardens, mills and gualchiere, 
was based on the presence of these two 
watercourses. The territory of Tiana was 
already inhabited in the Neolithic period, as 
evidenced by the presence of the domus de 
janas of Forreddos de Mancosu; still today, 
Tiana preserves a rare nineteenth-century 
testimony of industrial archaeology: the 
Gualchiera (in Sardinian Cracchera) that was 
used to soften orbace, a fabric of sheep or 
goat wool used for traditional costumes, 
blankets, etc. 
Tiana was also the birthplace of the oldest 
man in the world, Antonio Todde (Guinness 
Book of Records 2011) who lived to the age 
of one hundred and thirteen. 
The presence of numerous over-90s and 
several centenarians suggests that the 
climate and diet are conducive to a good 
quality of life, so we invite you to visit the 
village to admire the colours of its rich 
nature and taste the local products, among 
which are beans of various qualities 
(faittedda tianesa), delicious sweets made 
with hazelnuts (paste e pabassinos), 
almonds (fruttinas and amaretti); our 
tradition also includes various dishes 
including 'sa Pizzudda cun gherdas', 
flatbreads with cracklings and onion, a 
typical dish from Tiana.
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Un fine settimana con “Autunno 
in Barbagia” è l’occasione ideale 
per conoscere Tiana e le sue 
meraviglie, come l’itinerario 
dell’arte e della storia lungo le vie 
del paese, i caratteristici “Corzos” e 
i laboratori degli antichi mestieri 
all’interno del centro storico.

Sabato 11 e domenica 
12 novembre
ore 10:00: 
Apertura della manifestazione
ore 10:00: Rappresentazione 
delle attività creative nel Museo 
Archeologia industriale “Le Vie 
dell’acqua”:
• “Sa Cracchera de Franzisku 
Bellu” – La Gualchiera | Lungo il 
Rio Torrei, Località Gusagu:
- Visita guidata con messa in 

funzioni dei macchinari e 

      dimostrazione dell’antica   
      follatura dell’orbace
- Filiera della lana: dalla         

lavatura alla filatura con il 
fuso 

- Laboratorio di tintura con erbe 
e fiori

- Tessitura con antico telaio 
ligneo tradizionale sardo ad 
un telo

- Laboratorio tradizionale di 
pasta e pane

• “Su Molinu de Su Monzu” di 
Angelo Marcello – Il Mulino) | 
Lungo il Rio Torrei, Località Gusagu:
- Macinatura del grano         
- “L’Arte del pane” – Esposizione 

dei diversi tipi di pane sardo 
tradizionale, corredata da 
mostra fotografica sulla filiera 
del grano, dalla semina al 
raccolto, alla cottura al forno 
del pane.
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- Rappresentazione degli antichi 
mestieri maschili e femminili 
(pastore, falegname, calzolaio, 
boscaiolo, mugnaio, massaia 
filatrice e tessitrice in abito 
tradizionale)

Per agevolare la visita al sito 
museale sarà possibile usufruire 
del bus navetta dal centro del 
paese al museo e viceversa.

• Percorso alla conoscenza delle 
piante ad uso tintorio, medicinale e 
alimentare | Orto botanico
• Lavorazione del ferro, a cura dei 
fabbri locali, F.lli Noli
P.zza Meddie
• Cottura e degustazione del pane 
tipico “De sa Pizzudas cun gherdas”, 
a cura dell’Ass. “S'Arraiga” (sabato 
ore 16:00 e domenica dalle ore 
10:00 alle ore 17:00)
P.zza Sant’Elena
• Lavorazione del miele, a cura di 
Alessio Biasetti (sabato dalle ore 
16:00 alle ore 18:00 e domenica 
dalle ore 15:00 alle ore 17:00)
Via Garibaldi, centro storico

Sabato 11 alle ore 18:00: Esibizio-
ne itinerante del coro polifonico 
“Sant’Elena” di Tiana
Lungo le vie del paese

Lungo le vie del paese si esibiranno 
dei fisarmonicisti locali accompa-
gnati da una rappresentanza del 
gruppo Folk “Santu Leo” di Tiana e 
di gruppi Folk in costume tradizio-
nale di tutta la Sardegna.
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A weekend with 'Autunno in 
Barbagia' is the ideal opportunity to 
get to know Tiana and its wonders, 
such as the itinerary of art and 
history along the village streets, the 
characteristic 'Corzos' and the 
workshops of ancient crafts within 
the historic centre.

Saturday 11 and 
Sunday 12 november
10:00 am: 
Opening of the event
10:00 am: Representation of 
creative activities in the Museum of 
Industrial Archaeology “Le vie 
dell’acqua”:
• “Sa Cracchera de Franzisku 
Bellu” – La Gualchiera | Lungo il 
Rio Torrei, Località Gusagu:
- Guided tour with machine 

putting into operation and 

      demonstration of ancient   
      fulling of orbaceous 
- Wool chain: from washing to 

spinning
- Dyeing workshop with herbs 

and flowers
- Weaving with an antique 

traditional Sardinian 
single-ply wooden loom

- Traditional pasta and bread 
workshop

• “Su Molinu de Su Monzu” of 
Angelo Marcello – Il Mulino) | 
Lungo il Rio Torrei, Località Gusagu:
- Wheat milling 
- “L’Arte del pane” – Exhibition 

of different types of traditional 
Sardinian bread, accompanied 
by a photographic exhibition 
on the wheat chain, from 
sowing to harvesting and 
bread baking.
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- presentation of ancient male 
and female crafts (shepherd, 
carpenter, shoemaker, woodcut-
ter, miller, spinner and weaver in 
traditional dress)

To facilitate the visit to the museum 
site, it will be possible to use the 
shuttle bus from the town centre to 
the museum and back.

• Pathway to knowledge of plants 
for dyeing, medicinal and food use 
Orto botanico
• Ironworking by local blacksmiths, 
F.lli Noli
P.zza Meddie
• Baking and tasting of the typical 
bread 'De sa Pizzudas cun gherdas', 
organised by the Ass. 'S'Arraiga' 
(Saturday 4 pm and Sunday from 10 
am to 5 pm) | P.zza Sant’Elena
• Honey processing, by Alessio 
Biasetti (Saturday from 4 pm to 
18 pm and Sunday from 3 pm to 5 
pm) | Via Garibaldi, centro storico

Saturday starting from 6:00 pm: 
Itinerant performance by the 
'Sant'Elena' polyphonic choir from 
Tiana
Along the village streets

Local accordionists will perform 
along the village streets, 
accompanied by a representation 
of the 'Santu Leo' folk group from 
Tiana and folk groups in traditional 
costume from all over Sardinia.
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Mostre ed esposizioni
Shows and exhibits

• Mostra del giocattolo storico, 
Historical Toy Exhibition
a cura dell’artista tianese Lino 
Noli
 Casa Cadeddu, Via Nazionale 
• Mostra museo dell’arte, delle 
tradizioni e delle moto storiche
Museum exhibition of art, 
traditions and historic motorbikes
Via V. Emanuele, centro storico
• Mostre di Casa Teodoro Zedda
• Mostra dei maestri della 
pittura sarda del ‘900
Exhibition of 20th century masters 
of Sardinian painting
Centro informazioni turistico, 
Via Nazionale

Info

Centro informazioni turistico BIM 
Via Nazionale:
- Servizio di biglietteria e 

distribuzione del materiale 
informativo - Ticket service 
and distribution of information 
material | Piano terra

- “L’arte tessile e…non 
solo…nella Sardegna del 
passato” – Mostra di 

- manufatti tessili di antica 
fattura tradizionale, oggetti 
di arte sarda, quadri, ecc. - 
Exhibition of old traditional 
textile artefacts, objects of 
Sardinian art, paintings, etc. 
Piano superiore
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2/3 Bitti
9/10 Oliena 
16/17 Sarule, Teti
23/24 Austis, Orani
30 e 1° Ott. Dorgali, Lula, Orotelli

 

SETTEMBRE
30 Sett. e 1° Dorgali, Lula, Orotelli
7/8 Gavoi, Lollove, Tonara
14/15 Meana Sardo, Onanì, Orgosolo
21/22 Belvì, Ottana, Sorgono
28/29 Aritzo, Olzai 

 

OTTOBRE
1/2/3/4/5 Desulo
3/4/5 Mamoiada
4/5 Ovodda
11/12 Nuoro, Tiana
18/19 Atzara
25/26 Lodine, Ollolai

 

NOVEMBRE
2/3 Gadoni, Oniferi
8/9/10 Fonni
9/10 Ortueri
16/17 Orune

 

DICEMBRE

Il Cuore dell’ospitalità

 cuoredellasardegna.it     #autunnoinbarbagia23  


