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Il Cuore dell’ospitalità

Tenimos Grascia: i menù Deleddiani



Un gigante di calcare ricoperto da 
bosco e macchia mediterranea 
custodisce il paese di Oliena: il 
Monte Corrasi, con la sua altezza di 
1463 metri, è la cima più alta del 
complesso del Supramonte. 
Tutta l’area è disseminata di siti 
archeologici come domus de janas 
e menhir, testimonianze del 
Neolitico recente, mentre risale 
all’epoca nuragica l’area di “Sa 
sedda de sos carros” con la fonte 
sacra e l’annesso villaggio. 
Nella Valle di Lanaittu si trova la 
Grotta Corbeddu, un sito molto 
importante per la conoscenza della 
storia sarda: al suo interno sono 
state ritrovate le prime testimo-
nianze di vita umana nell’isola, 
risalenti al Paleolitico Superiore. Ai 
piedi del Supramonte, a circa 8 
chilometri a nord-est dal centro 
abitato, si può visitare uno dei più 
scenografici monumenti naturali 
della Sardegna: la spettacolare 
sorgente carsica di “Su Gologone”. 
Le sue acque sgorgano su pareti a 
strapiombo tra una rigogliosa 
vegetazione per poi confluire nel 
fiume Cedrino. 
Nel territorio, custode di antiche 
tradizioni, si producono eccellenze 
enogastronomiche molto note e 
apprezzate tra cui il superbo 
Cannonau Nepente, reso celebre 
dall’elogio di Gabriele D’Annunzio, 
e il pregiato olio d’oliva.

Oliena
A limestone giant covered with woods 
and Mediterranean scrub shields the 
village of Oliena: it is Mount Corrasi, 
with its height of 1463 meters, the 
highest peak of the mountainous 
complex of Supramonte. 
In the entire area are scattered many 
archaeological sites such as domus de 
janas and menhir, evidences from the 
recent Neolithic, while the area of “Sa 
sedda de sos carros” with its holy well 
and village dates back to the Nuragic 
civilization. 
In the Lanaittu valley is the Grotta 
Corbeddu, a very important site for 
the knowledge of Sardinian history: 
the first evidences for human life in 
the island were found here, dating 
back to the Superior Palaeolithic. At 
the foot of Supramonte, about 8 
kilometres to the north-east from the 
residential area, you can visit one of 
the most amazing natural monumen-
ts of Sardinia: the fascinating karstic 
source of “Su Gologone”. Its water 
gushes from overhanging rocks in a 
luxuriant vegetation and finally flows 
into the River Cedrino. 
In this territory that shields ancient 
traditions, some excellent food and 
wine products are well-known and 
appreciated, among which the superb 
wine Cannonau Nepente, famous 
thanks to the praise of Gabriele 
D’Annunzio, and the exquisite olive 
oil.



Foto Archivio Aspen - Nora ADV

Lunedì 28 agosto 
ore 18:30: 
Evento promozionale di Cortes Apertas: 
show cooking e inaugurazione spazio 
Grazia Deledda
Angolo C.so G. Deledda, Via Ichnusa

Venerdì 8 settembre
Ore 18:30: 
“Benevégnios” agli ospiti con Apertura 
mostre in casa Calamida e in Biblioteca

Sabato 9 settembre  
ore 10:00: 
Apertura delle Cortes con esposizioni, 
laboratori e rappresentazioni delle 
faccende domestiche e lavorative di un 
tempo all’interno degli antichi cortili e 
lungo le vie del centro storico del paese. 
Le massaie sfornano il pane, preparano 
la pasta e i dolci,  mentre nelle cantine si 
degusta il vino. I pastori e gli artigiani 
sono intenti nelle loro faccende 
quotidiane. Le ricamatrici si adoperano 
nella creazione degli scialli del costume 
tipico olianese.



ore 11:00: 
Rappresentazione del tradizionale 
matrimonio olianese

ore 18:30: 
Viaggio attraverso le opere di Grazia 
Deledda, accompagnate da 
rappresentazioni teatrali e musicali, 
lungo un percorso cittadino

ore 21:30: 
“La cantadora” - Presentazione del 
libro di Vanni Lai e serata con musica, 
tenores, canti e balli tradizionali
P.zza Berlinguer

Domenica 10 settembre 
ore 10:00:
Apertura delle Cortes, un paese in 
festa che da sempre accoglie il 
visitatore con un’ospitalità che ha 
radici antiche: ricamatrici in sas 
carrelas, esposizioni, laboratori e 
rappresentazioni delle faccende 
domestiche e lavorative di un tempo 
all’interno degli antichi cortili e lungo 
le vie del centro storico del paese

ore 18:30: 
Viaggio attraverso le opere di Grazia 
Deledda, accompagnate da 
rappresentazioni teatrali e musicali, 
lungo un percorso cittadino

Durante le giornate: Animazione per 
le Cortes con "Cantadores a chitarra 
sarda", tenores e gruppi folk locali

Foto Archivio Aspen - M. C. Folchetti
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Eventi e mostre 
• Grazia Deledda | Sala della 
biblioteca comunale “Mario Ciusa 
Romagna”
• “Luoghi e personaggi di Oliena 
nei racconti di Grazia Deledda”  
Mostra fotografica "Archivio 
Salvatore Mussone" a cura di 
Gonarina Porcu | Cantina Sociale
• “Arte in vetrina” a cura dell’artista 
Tomaso Medde | Oliena
• “Ma hie ada a Escher mai?!” - di 
Angelo Massaiu | Coop ENIS
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Monday 28 august
6:30 pm: 
Cortes Apertas promotional event: show 
cooking and opening of Grazia Deledda 
space
Angolo C.so G. Deledda, Via Ichnusa

 
Friday 8 september
6:30 pm: 
“Benevégnios” to the guests with 
exhibitions opening in casa Calamida 
e in Biblioteca

 
Saturday 9 september 
10:00 am: 
Opening of the Cortes with exhibitions, 
workshops and representations of the 
household and work chores of the past 
inside the ancient courtyards and 
along the streets of the old town 
center. Housewives bake bread, make 
pasta and cakes, while wine is tasted in 
the cellars. Shepherds and artisans are 
intent on their daily chores.
Embroiderers create the shawls of the 
typical Olianese costume.



11:00 am: 
Representation of the traditional 
Olianese wedding

6:30 pm: 
Journey through the works of 
Grazia Deledda, accompanied by 
theatrical and musical performances, 
along a city route

9:30 pm: 
“La cantadora” - Presentation of 
Vanni Lai's book and evening with 
music, tenores, traditional songs and 
dances | P.zza Berlinguer

Sunday 10 september
10:00 am:
Opening of the Cortes, a festive village 
that has always welcomed visitors 
with a hospitality that has ancient 
roots: embroiderers in sas carrelas, 
exhibitions, workshops and 
representations of the household and 
work chores of the past inside the 
ancient courtyards and along the 
streets of the town's historic center

6:30 pm: 
Journey through the works of 
Grazia Deledda, accompanied by 
theatrical and musical performances, 
along a city route

During both days: Entertainment 
along the Cortes with "Cantadores a 
chitarra sarda," tenores and local folk 
groups

Shows and exhibits

• Grazia Deledda | Sala della 
biblioteca comunale “Mario Ciusa 
Romagna”
• “Luoghi e personaggi di Oliena nei 
racconti di Grazia Deledda”  
Photographic exhibition "Archivio 
Salvatore Mussone" by Gonarina 
Porcu | Cantina Sociale
• “Arte in vetrina” by artist Tomaso 
Medde | Oliena
• “Ma hie ada a Escher mai?!” - by 
Angelo Massaiu | Coop ENIS
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2/3 Bitti
9/10 Oliena 
16/17 Sarule, Teti
23/24 Austis, Orani
30 e 1° Ott. Dorgali, Lula, Orotelli

 

SETTEMBRE
30 Sett. e 1° Dorgali, Lula, Orotelli
7/8 Gavoi, Lollove, Tonara
14/15 Meana Sardo, Onanì, Orgosolo
21/22 Belvì, Ottana, Sorgono
28/29 Aritzo, Olzai 

 

OTTOBRE
1/2/3/4/5 Desulo
3/4/5 Mamoiada
4/5 Ovodda
11/12 Nuoro, Tiana
18/19 Atzara
25/26 Lodine, Ollolai

 

NOVEMBRE
2/3 Gadoni, Oniferi
8/9/10 Fonni
9/10 Ortueri
16/17 Orune

 

DICEMBRE

Il Cuore dell’ospitalità
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