7 settembre - 15 dicembre 2024
7th September - 15th December

AUTUNNO
IN BARBAGIA

Scopri i paesi nel cuore Discovering the villages
della Sardegna. in the heart of Sardinia.

Gavol
12 — 13 OTTOBRE



Gavol
8 L 13 OTTOBRE

CAMMINANDO PER LE INCANTEVOLI VIE DEL CEN-
TRO STORICO SI POSSONO AMMIRARE LE TIPICHE
CASE IN GRANITO DELL’ARCHITETTURA BARBARI-
CINA CON SCORCI INASPETTATI, ARRICCHITI DAI
PROFUMATI BALCONI FIORITI.

Custode della cultura locale, Il museo Casa Por-
cu-Satta raccoglie una notevole collezione etno-
grafica: abiti della tradizione gavoese, giocattoli
d’'un tempo, strumenti degli antichi mestieri e la
raccolta di strumenti musicalicome su tumbari-
nu, il tamburo, suonato insieme a Su pipiolu e a su
triangulu, che ritmano il Carnevale di Gavoi, famo-
so in tutta I'Isola. Tra i siti archeologici da visitare
si segnalano il menhir Sa Perda Longa, vicino alla
chiesa di Sa Itria, sileva da terra per piti di 3 metri
e un raggruppamento di menhir ¢ ancora visibi-
le nella radura di Perdas Fittas in localita di Aratu,
sul lago di Gusana. Diverse Domus de Janas, come
quelle di STIscrithola e di Gurrai, e alcuni nuraghi,
tra i pitt important c'¢ Talaiché, alto circa 6 metri,
con la copertura a tholos intatta. Gavoi ¢ noto an-
che per le produzioni artigianali e agroalimentari,
come le patate, diverse tipologie di pane: su pane
fresa e su cocone cun foza; dolci legati alle diverse
ricorrenze, e il famoso Fiore Sardo DOP, principe
delle produzioni lattiero-casearie dell’Isola.
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Gavol
8 L 13 OTTOBRE

WANDERING THROUGH THE CHARMING HISTORIC
CENTER, YOU'LL DISCOVER TRADITIONAL GRANI-
TE HOUSES AND UNEXPECTED VISTAS ADORNED
WITH FRAGRANT FLOWER-FILLED BALCONIES.

The Casa Porcu-Satta Museum, a guardian of lo-
cal culture, showcases a captivating ethnographic
collection: traditional Gavoese attire, vintage toys,
tools of ancient crafts, and a collection of musical
instruments like the tumbarinu, a drum played in
harmony with Su pipiolu and su triangulu, setting
the rhythm for Gavoi’s renowned Carnival.
Among the archaeological sites to explore, the
Sa Perda Longa menhir, near the Sa Itria church,
stands tall at over 3 meters. A cluster of menhirs
remains visible in the Perdas Fittas clearing, nest-
led in the Aratu area near Lake Gusana.

Several Domus de Janas, including those at STscri-
thola and Gurrai, and numerous nuraghi, such as
the impressive Talaiché standing at around 6 me-
ters with its intact tholos roof, dot the landscape.
Gavoi is celebrated for its artisanal and culinary
creations, including potatoes, various breads like
su pane fresa and su cocone cun fozga, festive sweets,
and the renowned Fiore Sardo DOP, the crown
jewel of the island’s dairy products.
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Ore 10:30

Lezione teorico-pratica sulla
salvaguardia della biodiversita e
focus sulle biodiversita di Gavoi
e i nostri piatti tradizionali per
la scuola primaria. A seguire
visita guidata alla “Mostra della
biodiversita del territorio”.

Scuola Primaria “Salvatore Canio”.

Attivita con le scuole a cura di
Agenzia Laore Sardegna.

Ore 18:30

Aspettando Autunno in Barbagia
Concerto dell’ensemble Orchestra
da Camera della Sardegna

Chiesa di San Gavino

Ingresso libero

SABATO 12 OTTOBRE

Dalle ore 10:00
Apertura de “Sas Cortes”
e degli spazi espositivi.

Ore 10:30

Attivita con le scuole primaria

a cura di Agenzia Laore Sardegna.
Lezione teorico-pratica sulla
salvaguardia della biodiversita e
focus sulle biodiversita di Gavoi

e i nostri piatti tradizionali. A
seguire visita guidata alla mostra
sulla biodiversitd del territorio.
Scuola Primaria “Salvatore
Canio”.

Ore 11:00

L'arte della panificazione
Preparazione dei pani tradizionali:
Sas corrias, pane carasau di Gavoi
Casa Urru - Via Eleonora

VENERDI 11 OTTOBRE SABATO 12 OTTOBRE

Ore 12:00 e ore 15:30

Tramas. L'arte della plisettatura
Lavorazione della gonna dell'abito
tradizionale femminile di Gavoi.
Laboratorio di Rosangela Sedda
Via Martini.

Ore 16:00

Urriande casu

Dimostrazione della lavorazione de
“Sos culurzones”, i ravioli di Gavoi.
A cura di Anna Pattusi.

Via Roma, 108

Ore 16:00

L'arte della panificazione
Preparazione dei pani tradizionali:
Su cocone cun foza, pane cotto al
forno su una foglia di cavolo.
Casa Urru - Via Eleonora.

Dalle ore 16:00

Sos Tumbarinos

A cura dell’'Associazione

“Sos Tumbarinos”.

Partenza: Piazza San Giovanni
Lungo le vie del paese

Ore 16:30

Sa cunfettura

Lavorazione de Sa cunfettura,
dolce tipico di Gavoi.

Museo del Fiore Sardo

Ingresso Via Eleonora.

Ore 17:00

Per fare il Fiore

Dimostrazione della

lavorazione tradizionale

del formaggio Fiore sardo

Cortile Famiglia Soru

Via Eleonora.

Dalle ore 17:00

Coro Gusana

Lungo le vie del paese

Partenza: sede Coro Gusana

Via Roma






Dalle ore 10:00
Apertura de “Sas Cortes” e degli
spazi espositivi.

Ore 10:00
L'arte della panificazione
Preparazione dei pani tradizionali:

Su pane fresa, pane tipico di Gavoi.

Casa Urru - Via Eleonora.

Ore 10:30

Urriande casu

Lavorazione de Sa sevada

A cura di Anna Pattusi.

Via Roma, 108

Ore 11:00

Per fare il Fiore

Dimostrazione della lavorazione
tradizionale del formaggio Fiore
Sardo. A cura dei pastori di Gavoi.
Cortile Famiglia Soru

Via Eleonora.

Dalle ore 11:00

Concerto del “Coro Eufonia”.
Prima esibizione:

Chiesa di San Giovanni.

A seguire: Chiesa della Madonna

del Carmelo, Chiesa di Sant’Antioco

e Chiesa di San Gavino.

Ore 12:00

Ermosura

Vestizione dell'abito tradizionale
maschile e femminile a cura del
Gruppo Folk Pro Loco di Gavoi.
Piazza Chiesa della Madonna
del Carmelo.

Ore 15:30

L'arte della panificazione
Preparazione dei pani
tradizionali: Sas costeddas.
Casa Urru - Via Eleonora.

DOMENICA 13 OTTOBRE

Dalle ore 16:00

Concerto Su Huncordu Gavoesu
Esibizione nelle Cantine

del circuito degustazione.
Ore 16:00

Sos cambales

Lavorazione della pelle e
costruzione de Sos cambales.
A cura di Luca Mandras.

Via Sassari, 9

Ore 16:30

Sa cunfettura

Dimostrazione della lavorazione de

Sa cunfettura, dolce tipico di Gavoi.
Museo del Fiore Sardo

Ingresso Via Eleonora.

Ore 16:30

Costruzione de “Su pipiolu”,
strumento musicale gavoese.

A cura di Giuseppe Costeri.
Cortile Casa Porcu-Satta,
ingresso Via Roma.

Ore 17:00

Per fare il Fiore

Dimostrazione della lavorazione
tradizionale del formaggio Fiore
Sardo. A cura dei pastori di Gavoi.
Cortile Famiglia Soru

Via Eleonora.

Ore 17:00

XVII Edizione del Premio di
Riconoscimento “Pionieri del
Turismo in Sardegna”

Sala Rossa

Museo Casa Porcu-Satta

Via Roma, 187.



Dalle ore 10:00

Luoghi, paesaggi

e tradizioni di Gavoi
Estemporanea di pittura

Via Roma e Giardino delle Rose
Museo Porcu-Satta.
10:00-13:30 € Oore 15:00-20:00
Circuito degustazione
Degustazione dei prodotti locali
in “Sas Cortes” accompagnati
dai vini di Sardegna: Cantina
Agricola Giacu, Sorgono; Tenuta
La Sabbiosa - Biomar, Calasetta;
Coop. di comunita Mussura,
Societa Agricola, Seneghe; Cantina
Crisponi, Mamoiada.

Attivita a pagamento.

Carnet 4 degustazioni

con calice: €15.

Acquisto carnet

ore 10-13 / 15-19:30.

Via Roma, fronte Municipio.

LABORATORI PER BAMBINI
Tessere comunita.

Comunita come tessuto.
Laboratorio di tessitura con la
lana, a cura di Maria Chiara Sedda,
Associazione Lakana.

Eta: 4-11 anni (accompagnati)
Durata: 2 ore.

Prenotazioni: solo su WhattsApp
Tel. +39 388 4769074

Orari:

Sabato

ore 10:30-12:30 / 16:00-18:00
Domenica

10:30-12:30

Piano Terra

Casa Maoddi

Via Sant’Antioco.

ENTRAMBE LE GIORNATE SOLO DOMENICA

ESCURSIONI E VISITE GUIDATE
Escursione in mountain bike
Solo la domenica mattina.

| soci dell’Associazione Bikin’Gavoi
accompagnano i bikers lungo

i sentieri attorno al lago di Gusana.
Attivita gratuita

ore 10:00

Via Roma, 122.

Info e prenotazioni
info@bikingavoi.com

ore 10:00

Autunno in E-Bike

Escursione e visita guidata al
nuraghe Talaighé, loc. Sa Itria,
e alle Domus de Janas di Uniai,
con la possibilita di prenotare
il pranzo dal pastore.

Attivita a pagamento:
escursione 30€;

escursione + pranzo 65€.
Possibilita di prenotare anche
solo il pranzo. Pagamento alla
conferma. Info e prenotazioni:
Tel. +39 327 7694019,

IG e FB @barbagiarentebike
Via Roma, 122.
INFORMAZIONI

Comune di Gavoi

Tel. 0784 53197
infogavoi@gmail.com
WWW.comune.gavoi.nu.it

FB - Gavoi Turismo

IG @turismogavoi

FB - A.T. Pro Loco Gavoi

|G - pro.loco_gavoi
INFOPOINT

Piazza Marconi - c/o rotonda



MOSTRE ED ESPOSIZIONI

Museo del Fiore Sardo

Via Margherita.
Esposizione permanente
sul formaggio Fiore Sardo.
Ingresso a pagamento

Museo del Fiore Sardo

Via Margherita.

Mostra di xilografia

Lavori realizzati dagli allievi

di UTE, Universidade Libera de sos
Ansianos, seguiti dalla Prof.ssa
Anna Congiu.

Museo Casa Porcu-Satta

Via Roma.

L'abito tradizionale gavoese
Esposizione permanente delle
collezioni dell’abito tradizionale
gavoese, gioielli e amuleti, giochi e
degli strumenti tradizionali.
L'evoluzione dell’abito
tradizionale gavoese

Mostra temporanea a cura

di Antonio Francesco Costeri.
Ingresso a pagamento.

Museo Casa Porcu-Satta

Via Roma.

Pesca Solidale in favore della
ricerca medica a cura

di UTE-Universidade Libera
de sos Ansianos.

Caserma Betza

Via Sant’Antioco.

Carrasecare si ch’andat...

e istentat a che torrare
Esposizione sul Carnevale
gavoese a cura dell’Associazione
Turistica Pro-Loco Gavoi.

Caserma Betza

Via Sant’Antioco.

Camminare. Nei territori

del viaggio.

Immagini, video e cartografie
dei territori della transumanza
in Sardegna.

Caserma Betza

Via Sant’Antioco

Oktober color

mostra fotografica a cura di
Sieskofotografo-Francesco Mereu.

Casa Maoddi

Via Sant’Antioco.
Biodiversita del Territorio
Mostra a cura del gruppo
biodiversita dell’Associazione
Turistica Pro-Loco Gavoi.

Casa Pira-Cadau

Via Cagliari.

La Civilta dell’Altopiano
Esposizione di oggetti e utensili,
testimonianze della cultura
agropastorale.

Collezione privata.

Salone Parrocchiale

Piazza San Gavino

Pesca Solidale”

a cura del Gruppo Missionario.



DOVE MANGIARE A GAVOI

Osteria Borello
Viale Repubblica, 104
Tel. 0784 53741

Agriturismo Da Speranza
Via Cagliari, 168
Tel. 0784 52021

Pizzeria Maristiai
Via Loai, 5
Tel. 0784 53316 - Cell. 348 1851192

Ristorante Pizzeria Marabii
Via Settembrini, 40
Tel. 0784 217204

Pizzeria Romagna
Via Roma, 74
Cell. 320 2442313

Hotel Ristorante Taloro
Loc. Lago di Gusana
Tel. 0784 53033

Albergo Ristorante Sa Valasa
Loc. Lago di Gusana
Tel. 0784 53423

Albergo Ristorante Gusana
Loc. Lago di Gusana
Tel. 0784 53000

DOVE DORMIRE A GAVOI

Agriturismo Da Speranza
Via Cagliari, 168
Tel. 0784 52021

B&B Sa Posada
Viale Repubblica, 175
Tel. 0784 53100 - Cell. 328 6138540

B&B Didova
Via A. De Gasperi, 32

Tel. 349 0674451

B&B La ManSarda
Via Cavour, 3
Tel. 349 7369547

Agriturismo Gaidanu
Via Sant'Antioco, 15
Tel. 0784 53154

Hotel Ristorante Taloro
Loc. Lago di Gusana
Tel. 0784 53033

Albergo Ristorante Sa Valasa
Loc. Lago di Gusana
Tel. 0784 53423

Affittacamere Casa Eleonora
Via Eleonora

Cell. 349 7471723

Albergo Ristorante Gusana
Loc. Lago di Gusana
Tel. 0784 53000

SERVIZI TURISTICI

Visite guidate “Per le vie di"”

di Tiziana Serra - Tel. 328 910451;
perlevie.di@libero.it






10:30 am
Theoretical and practical lesson

on biodiversity conservation, with

a focus on Gavoi's biodiversity and
our traditional dishes for primary
school students. Followed by a
guided tour of the “Biodiversity
Exhibition".

Salvatore Canio Primary School.
School activities organized by Laore
Sardegna Agency.

6:30 pm

Awaiting Autumn in Barbagia
Concert by the Orchestra da
Camera della Sardegna

Church of San Gavino

Free Admission

SATURDAY, OCTOBER 12TH

From 10.00 am

Opening of the courts

and exhibitions

10.30 am

Theoretical and practical lesson
on biodiversity conservation, with
a focus on Gavoi’s biodiversity and
our traditional dishes for primary
school students. Followed by a
guided tour of the Biodiversity
Exhibition.

Salvatore Canio Primary School.
School activities organized by
Laore Sardegna Agency.

11:00 am.

The Art of Bread Making.
Preparation of Traditional Breads:
Sas Corrias, Carasau Bread

from Gavoi.

Casa Urru - Via Eleonora.

FRIDAY, OCTOBER 11TH SATURDAY, OCTOBER 12TH

12:00 pm and 3:30 pm

Tramas: The Art of Pleating
Workshop on creating the pleated
skirt of the traditional Gavoi
women'’s dress.

By Rosangela Sedda

Via Martini

4:00 pm

Urriande casu

Demonstration of how to

make “Sos culurzones”, Gavoi’'s
traditional ravioli.

By Anna Pattusi

Via Roma, 108

4:00 pm

The Art of Bread Making
Preparation of traditional breads:
Su cocone cun foza, bread baked in
a cabbage leaf.

Casa Urru - Via Eleonora

From 4:00 pm

Sos Tumbarinos

By the “Associazione Sos Tumbarinos”.
Starting from Piazza San Giovanni
Through the town'’s streets

4:30 pm

Sa cunfettura

Making Sa cunfettura, a typical
Gavoi sweet.

Fiore Sardo Museum Entrance
Via Eleonora

5:00 pm

Making Fiore Sardo
Demonstration of the traditional
production of Fiore Sardo cheese.
Cortile Famiglia Soru

Via Eleonora

From 5:00 pm

Coro Gusana

Through the town'’s streets Starting
from Coro Gusana headquarters
Via Roma



SUNDAY, OCTOBER 13TH

From 10.00 am

Opening of the courts and
exhibitions

10:00 am.

The Art of Bread Making
Preparation of Traditional Breads:
Su pane fresa, Carasau Bread
from Gavoi.

Casa Urru - Via Eleonora.

10.30 am

Urriande casu

Demonstration of how

to make Sa sevada

By Anna Pattusi

Via Roma, 108

11.00 am

Making Fiore Sardo
Demonstration of the traditional
production of Fiore Sardo cheese.
By the shepherds of Gavoi
Cortile Famiglia Soru

Via Eleonora

From 11:00 am

Concert of the “Coro Eufonia”.
First performance:

Church of San Giovanni.
Followed by: Church of Madonna
del Carmelo, Church

of Sant’Antioco, and Church

of San Gavino.

12:00 pm

Ermosura

Traditional male and female dress
demonstration by the Gavoi Pro
Loco Folk Group.

Piazza Chiesa della Madonna
3.30 pm.

The Art of Bread Making.
Preparation of Traditional Breads:
Sas costeddas

Casa Urru - Via Eleonora.

From 4:00 pm

Su Huncordu Gavoesu in concert.
Performance in the

Winery tasting area.

4:00 pm

Sos cambales

Leatherworking and construction
of Sos cambales.

By Luca Mandras.

Via Sassari

4:30 pm

Sa cunfettura

Making Sa cunfettura,

a typical Gavoi sweet.

Fiore Sardo Museum Entrance
Via Eleonora

4:30 pm

Construction of “Su pipiolu”
Traditional musical

instrument from Gavoi.

By Giuseppe Costeri.

Cortile Casa Porcu-Satta

5.00 pm

Making Fiore Sardo
Demonstration of the traditional
production of Fiore Sardo cheese.
By the shepherds of Gavoi
Cortile Famiglia Soru

Via Eleonora

5.00 pm

17th Annual “Pioneers

of Sardinian Tourism" Award
Sala Rossa

Museo Casa Porcu-Satta

Via Roma, 187



From 10:00 am

Places, Landscapes

and Traditions of Gavoi

Open-air painting competition
Via Roma and Giardino delle Rose
Museo Porcu-Satta.

10 am - 1:30 pm

and 3:00 pm - 8:00 pm

Tasting Tour

Tasting of local products in “Sas
Cortes” accompanied by Sardinian
wines: Cantina Agricola Giacu,
Sorgono; Tenuta La Sabbiosa

- Biomar, Calasetta; Coop. di
comunita Mussura, Societa
Agricola, Seneghe; Cantina
Crisponi, Mamoiada.

Paid activity.

4-tasting ticket with glass: €15.
Ticket purchase

10.00 amM-1.00 pm / 3.00 pmM-7:30 pM
Via Roma, in front of

the Town Hall.

WORKSHOPS FOR CHILDREN
Weaving our community.
Community as a fabric.
Weaving workshop with wool,
by Maria Chiara Sedda,
Associazione Lakana.

Age: 4-11 years (accompanied)
Duration: 2 hours.

Booking: WhatsApp only

Tel. +39 388 4769074
Schedule:

Saturday

10:30 amM-12:30 pmM / £4:00 pmM-6:00 pm
Sunday

10:30 @am - 12:30 pm

Ground floor Casa Maoddi

Via Sant’Antioco.

BOTH DAYS SUNDAY ONLY

EXCURSIONS

AND GUIDED TOURS

Mountain Bike Excursion

Sunday morning only.

Join the Bikin'Gavoi Association
for a guided bike ride on the trails
around Lake Gusana.

Free activity

10:00 am

Via Roma, 122.

Info and bookings
info@bikingavoi.com

10:00 am

Autumn E-Bike Tour

Embark on a guided e-bike tour to
visit the Nuraghe Talaighé in

Sa Itria and the Domus de Janas of
Uniai. Optional lunch with a local
shepherd can be arranged.

Paid activity:

excursion €30

excursion + lunch €65

Only lunch bookings also available.
Payment upon confirmation.

Info and bookings:

Tel. +39 327 769401

IG and FB @barbagiarentebike
Via Roma, 122.

INFORMATION
Municipality of Gavoi
Tel. 0784 53197
infogavoi@gmail.com
WWWw.comune.gavoi.nu.it
FB - Gavoi Turismo

IG @turismogavoi

FB - A.T. Pro Loco Gavoi
|G - pro.loco_gavoi

INFO POINT
Piazza Marconi - at the roundabout



EXHIBITIONS

Museo del Fiore Sardo
Via Margherita.
Permanent exhibition
on Fiore Sardo cheese
Admission fee.

Museo del Fiore Sardo

Via Margherita.

Woodcut exhibition

Works by students of UTE,
Universidade Libera de sos
Ansianos, under the guidance
of Prof. Anna Congiu.

Museo Casa Porcu-Satta

Via Roma.

The traditional costume of Gavoi
Permanent exhibition of
collections of traditional Gavoi
costumes, jewelry and amulets,
games and traditional instruments.
The evolution of the traditional
Gavoi costume

Temporary exhibition curated by
Antonio Francesco Costeri.
Admission fee.

Museo Casa Porcu-Satta

Via Roma.

Solidarity Fishing for medical
research, organized by UTE-
Universidade Libera de sos
Ansianos.

Caserma Betza

Via Sant'Antioco.

Carrasecare si ch’andat...

e istentat a che torrare
Exhibition on the Gavoi Carnival,
curated by the Associazione
Turistica Pro-Loco Gavoi.

Caserma Betza

Via Sant'Antioco

Walking. In the territories

of the journey

Images, videos and maps of
the transhumance territories in
Sardinia.

Caserma Betza

Via Sant’Antioco

Oktober color

Photographic exhibition curated by
Sieskofotografo-Francesco Mereu.

Casa Maoddi

Via Sant'Antioco.
Biodiversity of the Territory
Exhibition curated by the
biodiversity group of the
Associazione Turistica
Pro-Loco Gavoi.

Casa Pira-Cadau

Via Cagliari.

The Civilization of the Plateau
Exhibition of objects and tools,
testimonies of the agro-pastoral
culture. Private collection.

Salone Parrocchiale

Piazza San Gavino

Solidarity Fishing

organized by the Missionary Group.



EAT

Osteria Borello
Viale Repubblica, 104
Tel. 0784 53741

Agriturismo Da Speranza
Via Cagliari, 168
Tel. 0784 52021

Pizzeria Maristiai
Via Loai, 5
Tel. 0784 53316 - Cell. 348 1851192

Ristorante Pizzeria Marabii
Via Settembrini, 40
Tel. 0784 217204

Pizzeria Romagna
Via Roma, 74
Cell. 320 2442313

Hotel Ristorante Taloro
Loc. Lago di Gusana
Tel. 0784 53033

Albergo Ristorante Sa Valasa
Loc. Lago di Gusana
Tel. 0784 53423

Albergo Ristorante Gusana
Loc. Lago di Gusana
Tel. 0784 53000

SLEEP

Agriturismo Da Speranza
Via Cagliari, 168
Tel. 0784 52021

B&B Sa Posada
Viale Repubblica, 175
Tel. 0784 53100 - Cell. 328 6138540

B&B Didova
Via A. De Gasperi, 32

Tel. 349 0674451

B&B La ManSarda
Via Cavour, 3
Tel. 349 7369547

Agriturismo Gaidanu
Via Sant'Antioco, 15
Tel. 0784 53154

Hotel Ristorante Taloro
Loc. Lago di Gusana
Tel. 0784 53033

Albergo Ristorante Sa Valasa
Loc. Lago di Gusana
Tel. 0784 53423

Affittacamere Casa Eleonora
Via Eleonora

Cell. 349 7471723

Albergo Ristorante Gusana
Loc. Lago di Gusa
Tel. 0784 53000

TOURIST SERVICES

Guided tours “Per le vie di...”
Tiziana Serra — Tel. 328 910451;
Perlevie.di@libero.it
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