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Tiana
Tiana è un piccolo paese situato ai piedi del Gennargentu, nella Barbagia 
di Ollolai. Il paese circondato da fi tti boschi di lecci, sughere, castagni 
e noccioli, sorge lungo la valle del fi ume Tino e del rio Torrei che per 
lungo tempo hanno rappresentato una importante risorsa economica 
permettendo la presenza di orti, mulini e gualchiere. In località Gusabu 
si può visitare “Su Molinu de Su Monzu” ancora funzionante e il museo 
di archeologia industriale comprendente antichi macchinari ancora 
funzionanti come un mulino ad acqua per la macinazione del grano e 
“Sa Cracchera de tziu Bellu”, l’ultima gualchiera ancora attiva delle 
18 presenti a Tiana nell’Ottocento, con cui si praticava il trattamento 
dell’orbace, tessuto con cui si realizzavano diversi capi dell’abbigliamento 
tradizionale.  

                                                                                                                                  

In località Mancosu inoltre è presente una necropoli risalente al Neolitico 
caratterizzata da 7 domus de Janas, denominate “forreddos” per la 
forma dell’apertura che ricorda quella dei forni in cui si cuoceva il pane.                                                                  
Il paese è noto inoltre per aver dato i natali a molti anziani ultracentenari, 
tra cui Antonio Todde che con i suoi 112 anni nel 2001 è entrato nel 
guinnes dei primati come l’uomo più vecchio del mondo. Le antiche 
tradizioni, le produzioni tipiche e il senso di comunità contribuiscono alla 
vita sana e serena dei suoi abitanti, vi invitiamo perciò a visitare il paese 
per ammirare i colori della ricca natura e degustare i prodotti locali tra i 
quali spiccano diverse varietà di fagioli, sa Pitzuda cun gherdas (focacce 
con i ciccioli e cipolla) e dolci tipici come le pastine e le fruttine. 

                                                                                                                                  



Tiana is a small village located at the foot of Mount Gennargentu, in the 
Barbagia of Ollolai. Surrounded by dense woods of holm oaks, cork oaks, 
chestnuts, and hazelnuts, the village lies along the valleys of the Tino 
River and the Rio Torrei, which for a long time represented an important 
economic resource, allowing for the presence of vegetable gardens, mills, 
and fulling mills. 
In the area of Gusabu, you can visit “Su Molinu de Su Monzu,” which is still 
functioning, and the Museum of Industrial Archaeology, featuring ancient 
machines still in operation such as a water mill for grinding grain and “Sa 
Cracchera de tziu Bellu,” the last active fulling mill among the 18 that once 
existed in Tiana in the 19th century. This was used for the treatment of 
orbace, a woolen fabric used to make various items of traditional clothing.
In the area of Mancosu, there is also a Neolithic necropolis characterized 
by seven “domus de Janas” (fairy houses), called “forreddos” due to the 
shape of their openings, which resemble the ovens used for baking bread.
The village is also known for being home to many centenarians, including 
Antonio Todde, who in 2001, at the age of 112, entered the Guinness 
World Records as the oldest man in the world. The ancient traditions, 
typical products, and strong sense of community contribute to the healthy 
and serene life of its inhabitants. We therefore invite you to visit the village 
to admire the colors of its rich nature and taste local products, among 
which stand out several varieties of beans, “Is Pitzuda cun gherdas”  (fl at 
bread with pork fat).





Sabato 15 Novembre
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Sunday, November 16
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Settembre 
Bitti
Oliena
Lodine  ◆  Sarule
Austis ◆  Dorgali ◆ Orani

06•07
13•14
20•21
27•28

Ottobre  
04•05
 11•12
18•19
25•26

Lula ◆ Meana Sardo ◆ Orotelli
Gavoi ◆ Lollove  ◆ Onani◆ Tonara
Belvi ◆ Orgosolo ◆ Sorgono
Olzai ◆ Ottana

Dicembre  
 6•7•8
  13•14

Fonni 
Ortueri ◆ Orune

 01•02
7•8•9
15•16
22•23
29•30

Desulo ◆
Mamoiada ◆ 8•9 Ovodda  
Nuoro ◆ Tiana 
Atzara ◆ Ollolai 
Gadoni ◆ Oniferi 

Novembre 

Lanusei

Sassari
Porto Torres
Alghero

Oristano
Cagliari

131 dcn

Olbia

131 dcn
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www.cuoredellasardegna.it
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Progetto Grafi co e impaginazione - Photoservice di Roberto Moro 
Testi introduttivi - Comune di Tiana
Foto-  Archivio Comune di Tiana - Archivio Aspen - R. Brotzu - MC. Folchetti - Nora ADV


