[<10)
5 | ASPEN. - AZIENDA SPECIALE |
£ AVTONGMA tiA SARDEGNA @5 | CAMERA DI COMMERCIO NJORG Banco di Sardegna

ppppppppppppppp

Il gusto antico dellospitalita

Autunno in Barbagia
5 Settembre - 13 Dicembre 2026
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Lodine

La chiesa di San Giorgio e il nuraghe
sas trintas battallas costituiscono la
sommita attorno alla quale si svilup-
pa il villaggio di lodine, ultimo
superstite di una serie di abitati
medievali che punteggiavano il
territorio comunale.

IL ciclo delle stagioni scandisce la
vita del paesino grazie alla
rigogliosa natura circostante, che ha
nel parco comunale di Puddis

il suo fi ore allocchiello, il sito
nuragico di Soroeni ¢ l'attrazione
archeologica piu affascinante.

Ogni periodo dellanno ha la sua
festa, dalla questua de sas

animas per Ognissanti al ricco
carnevale incentrato sulla poesia
improvvisata fi nalizzata al dileggio
de su Zeommo, il fantoccio che
rappresenta un personaggio che si
e distinto negli anni per le sue
malefatte. Le feste di Santu Zorzi ad
aprile e Santu Liberadore

ad agosto sono i momenti in cui la
danza comunitaria prende il
sopravvento, accompagnata in
maniera scanzonata dalle voci e
dai musicisti del paese. Il paese si €
sempre mostrato aperto ai

nuovi linguaggi artistici e da venti
anni ospita la manifestazione
ArteLodine, che ha arricchito il
paese dei caratteristici Serrandales
opere darte di pregio. Lenogast-
ronomia rispecchia lespressione
barbaricina, ma con signifi cative
varianti locali,ad esempio il
condimento della salsiccia con
l'aglio selvatico, su gusazu o gli
insoliti culurzones de sambene.

The village of lodine, perched a top

the hill where the church of San
Giorgio and the nuraghe sas trintas
battallas stand, is the last remnant

of a network of medieval settlements
scattered in the municipal territory.
The cycle of the seasons marks the life
of the village thanks to the lush
surrounding nature, which has its
Jewel in the municipal park of Puddis,
while the Nuragic site of Soroeni is the
most fascinating archaeological
attraction. Each period of the year has
its own festival, from the questua de
sas animas for All Saints’ Day to the
rich carnival centered on improvised
poetry aimed at ridiculing su Zeommo,
the puppet that represents a

character who has distinguished
himself over the years for his misdeeds.
The feasts of Santu Zorzi in April and
Santu Liberadore in August are

the moments when community dance
takes over, accompanied in a
lighthearted manner by the voices and
musicians of the village. The

village has always shown itself open to
new artistic languages and for

twenty years has hosted the ArteLodine
event, which has enriched the

village with the characteristic Serrandales,
valuable works of art. The food

and wine reflect the Barbaricina
expression, but with significant local
variations, such as the seasoning of
sausage with wild garlic, su gusazu, or
the unusual culurzones de sambene.



Sabato 19 Settembre

Ore 10:00
Apertura delle “Cortes”

Dalle ore 10:00
Estemporanea di pittura a concorso

Dalle ore 09:30 alle 11:30
Escursione al villaggio nuragico di
Soroeni a cura di Barbagia No Limits

Dalle ore 11:00

« Visita della chiesa San Giorgio

« “Filande sa lana”, dimostrazione della
filatura della lana

« Giochi del passato

Dalle ore 11:30
dimostrazione e laboratorio della
lavorazione del formaggio
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Dalle 11:45 alle ore 13:00
Escursione guidata parco Comunale di
Puddis, a cura di Barbagia No Limits

Ore 12:00
“Su pistizzone”: laboratorio e dimo-
strazione

Dalle ore 12:30

e La tecnica di tessitura del tappeto,
lavorazione con il telaio @ mano

» “Sas tammattas”: lavorazione tradi-
zionale dei pomodori per la conserva

» Tecniche di lavorazione e realizzazione
delle tegole artigianali con visita
guidata alla mostra “Sa Teula”.

Mostra etnografica

Dalle ore 14:40 alle ore 16:30
Escursioni al villaggio nuragico di
Soroeni a cura di Barbagia No Limits
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Dalle ore 15:00

 “‘Andande a S'antana”, sfilata delle
donne e lavaggio dei panni

e Dimostrazione e laboratorio della
lavorazione del formaggio.

e Giochi del passato

Dalle ore 16.00

 Tecniche di lavorazione e realizzazio-
ne delle tegole artigianali con visita
guidata alla mostra “Sa Teula”

» “Sa huffettura” preparazione e
laboratorio del dolce tipico del
matrimonio lodinese

* Musica itinerante per le vie del
paese con i seqguenti musicisti: voce e
bouzouky, organetto, voce e organetto,
launeddas e sulittu

Dalle ore 16.00 alle 20.00
Concerto itinerante coro polifonico “Su
Veranu”

Dalle ore 16.30
La tecnica di tessitura del tappeto,
lavorazione con il telaio a mano

Dalle ore 17.00

e Preparazione di creme con cera d’api,
olio doliva e olii

« “Zirande su Harrasehare” sfilata della
maschera tradizionale lodinese

Dalle ore 17.30 alle 18.30
Laboratorio de “su pistizzone”

Dalle ore 17.00 alle ore 18.00
Escursione “Tramonto con vista sul
lago’, dal monte Loiloi, a cura dI
Barbagia No Limits

Parco comunale di Puddis

Dalle 18.30
aperitivo musicale con Pierpaolo
Vacca e premiazione pittori | Belvedere

Dalle ore 20.30

Andrea Loddo: sfilata scenografica con
racconto di ogni personaggio nuragico
Piazza Sant’Antonio

Dalle ore 22.00
Musica dal vivo con la band Echo 80
Piazza Sant’Antonio



Domenica 20 Settembre

Ore 10:00
Apertura delle “Cortes”

Ore 9:30
Giochi del passato

Dalle ore 09.30 alle 11.30
Escursione al villaggio nuragico di
Soroeni a cura di Barbagia No Limits

Dalle 10.30 alle 14.30
“Pistizzone” adulti e bambini’

Dalle ore 11:00

« “Filande sa lana”, dimostrazione della
filatura della lana

« Visita della chiesa San Giorgio

Dalle ore 11.30
“Sas tammattas”: lavorazione tradizio-
nale dei pomodori per la conserva

Dalle 11.45 alle ore 13.00
Escursione guidata parco Comunale di
Puddis a cura di Barbagia No Limits

Dalle ore 11:30
Dimostrazione della lavorazione del
formaggio

Ore 12.00

* “Su pistizzone”: laboratorio

e dimostrazione

e Le api e la lavorazione del miele:
smielatura e arnia didattica
 Teatro a manovella

Dalle ore 12.30

e La tecnica di tessitura del tappeto,
lavorazione con il telaio a mano

e Tecniche di lavorazione e realizza-
zione delle tegole artigianali con
visita guidata alla mostra “Sa Teula”.
Mostra etnografica

Dalle ore 14.30 alle ore 16.30
Escursioni al villaggio nuragico di
Soroeni a cura di Barbagia No Limits

Ore 15.00
Vestizione dell’abito tradizionale
femminile

Dalle ore 15:00

 “‘Andande a S'antana”, sfilata delle
donne e lavaggio dei panni

e Dimostrazione della lavorazione del
formaggio

Dalle ore 16.00

Tecniche di lavorazione e realizzazione
delle tegole artigianali con visita
guidata alla mostra “Sa Teula”.

Mostra etnografica

Ore 16:00

Sfilata per le vie del paese con i
gruppi folk “Associazione folkloristica
Abbasantese” - ‘gruppo Folk San
Sebastiano Samugheo” - ‘gruppo folk
Battos Moros Oliena” - con la speciale
partecipazione dellAssociazione il
Sorriso di lttiri. Esibizione in Piazza
Sant’Antonio e a seguire balli in piazza
con il gruppo”Tres”

Dalle ore 16.30
La tecnica di tessitura del tappeto,
lavorazione con il telaio a mano

Dalle ore 17.00
“Zirande su Harrasehare” sfilata della
maschera tradizionale lodinese

Dalle ore 17.00 alle ore 18.00
Escursione “Tramonto con vista sul
lago’, dal monte Loiloi,a cura di
Barbagia No Limits

Parco comunale di Puddis

Dalle ore 18:00

Artemyde, spettacoli di danza con
fuoco

Belvedere chiesa San Giorgio

Dalle ore 19:30
Andrea Loddo, la fusione del bronzo
Locale Frigiolini



Mostre ed esposizioni
¢ Giochi del passato

 "| maschi di Lodine", installazione
itinerante per le vie del paese con
fotografie di grandi artisti sardi

« ‘| tappeti di Nule” a cura di Loredana
Pinna, presso Centro polifunzionale
Giulio Mulas

* “Tegole artigianali” tecniche di
lavorazione e realizzazione delle
tegole artigianali lodinesi

« “ET italy Einstein Telescope”
infopoint divulgativo

Durante la manifestazione

saranno presenti gli stand
dell’Azienda Speciale ASPEN,

dedicati alla valorizzazione delle
produzioni artigianali

e agroalimentari del territorio,

con dimostrazioni dal vivo

a cura di artigiani e operatori locali.
Sara inoltre presente uno stand
informativo dedicato alla candidatura
di Sos Enattos a ospitare U’Einstein
Telescope, un progetto di rilievo
internazionale che coinvolge da vicino
il territorio e guarda al futuro della
Sardegna.




Saturday, September 19th

10:00 AM
Opening of the “Cortes”

From 10:00 AM

Open-air painting competition
From 9:30 to 11:30 AM
Excursions: hike to the Soroeni
nuragic village, organized by Barbagia
No Limits

From 11:00 AM

« Visit to the Church of San Giorgio
» “Filande sa lana, wool spinning
demonstration

e Games of the past

From 11:30 AM
Cheese-making demonstration and
workshop

From 11:45 AM to 1:00 PM
Guided excursion in the Puddis municipal
park,organized by Barbagia No Limits

12:00 PM
“Su pistizzone”: workshop and
demonstration

From 12:30 PM

e Carpet weaving technique,
hand-loom work

« “Sas tammattas”: traditional tomato
processing for preserves

e Techniques for making handcrafted
roof tiles, with a guided visit to the “Sa
Teula” exhibition. Ethnographic
exhibition

From 2:40 to 4:30 PM

Excursions to the Soroeni nuragic
village, organized by Barbagia No Limits



From 3:00 PM

» “Andande a S'antana women’s
procession and clothes-washing

e Cheese-making demonstration and
workshop

e Games of the past

From 4:00 PM

e Techniques for making handcrafted
roof tiles, with a guided visit to the
“Sa Teula” exhibition

» “Sa huffettura; preparation and
workshop of the traditional Lodine
wedding sweet

e Traveling music through the village
streets with the following musicians:
voice and bouzouki, accordion, voice
and accordion, launeddas and sulittu

From 4:00 to 8:00 PM
Traveling concert by the polyphonic
choir “Su Veranu”

From 4:30 PM
Carpet weaving technique, hand-loom
work

From 5:00 PM

e Preparation of creams with beeswax,
olive oil,and other oils

» “Zirande su Harrasehare, parade of
the traditional Lodine mask

From 5:30 to 6:30 PM
“Su pistizzone” workshop

From 5:00 to 6:00 PM

“Sunset with lake view” excursion,
from Mount Loiloi, organized by
Barbagia No Limits

Puddis municipal park

From 6:30 PM

musical aperitif with Pierpaolo Vacca
and painting competition awards
ceremony | Belvedere

Dalle ore 20.30

Andrea Loddo: theatrical parade
narrating each nuragic character
Piazza Sant’Antonio

Dalle ore 22.00
live music with the band Echo 80
Piazza Sant’/Antonio
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Sunday, September 20th

10:00 AM
Opening of the “Cortes”

From 9:30 AM
Games of the past

From 9:30 to 11:30 AM
Excursions: hike to the Soroeni nuragic
village, organized by Barbagia No Limits

From 10:30 AM to 2:30 PM
“Pistizzone” for adults and children

From 11:00 AM

« “Filande sa lana; wool spinning
demonstration

« Visit to the Church of San Giorgio

From 11:30 AM
“Sas tammattas”: traditional tomato
processing for preserves

From 11:45 AM to 1:00 PM
Guided excursion in the Puddis municipal
park,organized by Barbagia No Limits

From 11:30 AM
Cheese-making demonstration

12:00 PM

* “Su pistizzone”: workshop and
demonstration

 Bees and honey processing: honey
extraction and educational hive

¢ Hand-cranked theater

From 12:30 PM

« Carpet weaving technique, hand-lo-
om work

e Techniques for making handcrafted
roof tiles, with a guided visit to the
“Sa Teula” exhibition.

Ethnographic exhibition.

From 2:30 to 4:30 PM

Excursions to the Soroeni nuragic
village, organized by Barbagia No
Limits

3:00 PM
Dressing in the traditional women’s
costume

From 3:00 PM

e “Andande a S'antana; women'’s
procession and clothes-washing
e Cheese-making demonstration

From 4:00 PM

Techniques for making handcrafted
roof tiles, with a guided visit to the
“Sa Teula” exhibition.

Ethnographic exhibition.

4:00 PM

Parade through the village streets
with the folk groups “Associazione
Folkloristica Abbasantese; “Gruppo
Folk San Sebastiano Samugheo, and
“Gruppo Folk Battos Moros Oliena;
with the special participation of the
Associazione Il Sorriso di Ittiri.
Performance in Piazza Sant’Antonio
followed by dancing in the square
with the group “Tres”

From 4:30 PM
Carpet weaving technique, hand-loom
work

From 5:00 PM
“Zirande su Harrasehare, parade of
the traditional Lodine mask

From 5:00 to 6:00 PM

“Sunset with lake view” excursion,
from Mount Loiloi, organized by
Barbagia No Limits

Parco comunale di Puddis

From 6:00 PM
Artemyde, fire dance performances
Belvedere chiesa San Giorgio

From 7:30 PM
Andrea Loddo, bronze casting
Locale Frigiolini



Exhibitions and displays
¢ Games of the past

« "I maschi di Lodine" (“The Men of
Lodine™), a traveling installation
through the village streets featuring
photographs by great Sardinian artists

* “The Carpets of Nule” curated by
Loredana Pinna, at the Centro
polifunzionale Giulio Mulas

» “Handcrafted Roof Tiles” techniques
for making handcrafted Lodine roof
tiles

« “ET italy Einstein Telescope”
an educational info point.

During the event, the Azienda Speciale
ASPEN will have stands dedicated to
promoting the region'’s traditional craft
and agri-food products, featuring live
demonstrations by local artisans and
operators.

There will also be an information stand
dedicated to Sos Enattos candidacy to
host the Einstein Telescope, a major
international project closely involving
the local area and looking toward the
future of Sardinia.
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