


Comune di Lula
1)INFOPOINT
3) Centro ET e Parco Geominerario — Piazzale Loreto
4)Secchi Giovanni Torrone — Piazzale Loreto
5)FLORIS Chiarangela Torrone — Piazzale Loreto
06) Minatore e Carradora de Gallansa — Sculture in terracotta - via R. Falqui
07) Murales - Premio di poesia Luvula ti canto 2010 (sede Avis Lula) - via R. Falqui
08) Sa Corte de Alessandro- Grigliata Arrosto ( Punto Ristoro) via Falqui
09) Chiesa Santa Maria Assunta Affreschi del 1920,

Sabato alle ore 17,00 “Lula, San Francesco, il Mont'‘Albo e I'uomo dei boschi: la Sardegna di Grazia DELEDDA come luogo

dell’esistenza assoluta e la sua trasfigurazione metaforica”. (Prof Dino Manca Universita di Sassari)
— ore 18.00 Spettacolo Franziscu-nel respiro del mondo — Piazzale Loreto

10) Sa ‘e Bionda - Esposizione e degustazione vini del territorio Moscato di Lula e vino rosso dell’Azienda vitivinicola Sa ‘e Bionda -
via R. Falqui

11) Sa Domo de sa Pastorale - Proiezione dell’estratto del documentario “Caminantes - la via dei Santuari in Sardegna” -

Esposizioni/Proiezioni — Via Falqui
12) Corte Pastorale - Moi Lorenzo, Pasta, pane, farina, biscotti, birra. Via Falqui
13) Sa Domo Cumonale vetza — Piano Primo Paola Ruiu — Borsettas —

Piano Terra Lato Via Falqui e Via Asproni -Terra — Lula — Terra, Canto e Memoria — San Francesco e Grazia Deledda : un doppio

respiro tra spiritualita e radici. Piano Primo —

Mostra fotografica Su Battiledhu

14) Sa Domo de Marcella — Mostra Costumi Sardi — All'interno mostra Fotografica volti di Lula Via Falqui

15) Sa corte del Matheu -Esposizione Battiles, caddhedos de linna, istaccheddhas — Via Falqui

16) INGV- piazza Costituzione - Esplorare il Sottosuolo della Barbagia: le attivita di caratterizzazione Geofisica del INGV”
17) CEAS - Percorsi guidati a Lula Piazza Costituzione

ATTIVITA PROPOSTE

1. Fase Preliminare di Raccolta Apertura della call per la condivisione dei contenuti. | partecipanti possono inviare foto e testi sia in formato digitale
tramite i profili social del CEAS (sia Instagram che Facebook) sia consegnando i materiali cartacei direttamente al CEAS. | temi guida per gli scatti
sono:

® | luoghi del cuore: immagini che suscitano particolari emozioni perché legate ad uno stato d’animo, ad un ricordo, al legame col luogo, o per la
particolare bellezza naturalistica;

® Luoghi di comunita: Immagini che raccontano momenti di vita culturale e sociale del paese.

2. Esposizione - Laboratorio presso il CEAS Nelle giornate del 3 e 4 ottobre i locali del CEAS ospiteranno un allestimento dinamico e interattivo.
Oltre all'esposizione di stampe degli elaborati grafici delle scuole, verranno proiettate in tempo reale le foto condivise da cittadini e visitatori sui
canali social del CEAS. La mostra sara un laboratorio vivo: i visitatori potranno interagire attivamente lasciando commenti, riflessioni o aggiungendo
nuove immagini su appositi pannelli. | contributi degli studenti avranno uno spazio dedicato.

3. Percorsi e Visite Guidate Il cuore dell'evento si articolera in due visite guidate tematiche, che partiranno dal CEAS (dove sara presente un
allestimento speciale focalizzato sugli aspetti caratteristici del paesaggio lulese, come i tradizionali forni di calce):

® Sabato 3 Ottobre (Mattina): Le scolaresche visiteranno la mostra e svolgeranno la visita guidata nel percorso urbano.

o Domenica 4 Ottobre (Mattina): Visita guidata dedicata a turisti, visitatori e cittadini. Lungo il percorso, ai partecipanti verra chiesto di contribuire
attivamente al racconto collettivo del paesaggio lulese realizzando uno scatto sul momento (anche con lo smartphone) corredato da una breve



didascalia. Il percorso si sviluppa attraverso piu tappe o stazioni rappresentate da pannelli descrittivi dei vicinati, dislocati per le vie del centro
storico e con il supporto di altri elementi caratteristici, quali opere d’arte, murales, antiche strutture, che raccontano il legame con le risorse
ambientali.

18) Sa Domo de tzia Peppeda — “Fridos” creazioni artistiche in vetro realizzate a mano con la tecnica della vetrofusione e della pittura.
Bigiotteria in stile sardo — via Napoleone

19) Sa Domo de tzia Peppa - Esposizione e degustazione dei dolci tipici vuvusones, cocconedos. Dimostrazione della preparazione

de vuvusones. - piazza S. Pertini

20) Corte de Antonella Leoni — “Cannelas” candele in Cera di soia ( Ogni occasione merita un ricordo che profuma di emozione.

Queste candele diventano piccole opere , da regalare o rendere speciale ogni occasione. piazza Pertini

21) Sa Corte de sa Polisportiva — Arrosticini — Vecchio Mulino

22) Sa Corte de sas Animas - Degustazione e dimostrazione della lavorazione della pasta artigianale locale macarrones de erritu. —

vico G. Garibaldi e vico Lenin, (Punto Ristoro)

23) Sa Corte de Francesca Mariangela Lai “Sas Coffas” - Marras Giacomina piccole tele dipinte con la tecnica della pittura —
personaggi che portano avanti la tradizione e i costumi della Sardegna Gioielli di filo (riciclo materiali ad ispirazione sarda) - All'intermo

Mostra fotografica Luvula ti canto. Piazza Deledda / Via Eleonora

24) Sa Corte de sa Pro Loco —Panini con polpo — fettina — purpuzza, piazza S. Deledda (Punto Ristoro)

25) Sa Piatza de Gazzina Capra Arrosto— piazza Gazzina (Punto Ristoro)

26) Sa Domo de Cuccuredu - Degustazione pasta tipica gurugliones de casu (ravioli di formaggi), dolci e pani tipici seatas,
aranantzata luvulesa, casatinas e panedas chin gherda, (anche per celiaci). Formaggio di capra - via Deffenu24(Punto Ristoro) Su

Cuccureddu

27) Chiesa di Valverede - (Via Crucis) Via Garibaldi

28) Chiesa degli Angeli (Affreschi del 1600) Piazza degli Angeli

29)Sa Corte de thia Maria Patzola — pane lentu chin purpuza - via G. Garibaldi Punto Ristoro

30)Sa Domo de thiu Tzigarru - Dimostrazione della lavorazione pasta tipica pistizone. Esposizione di dipinti su tela, stoffa e vetro;

saponi naturali e oli essenziali di piante officinali e altro ancora — via Milano

31) Sa Domo de sos Durches - Degustazione e vendita di dolci tipici artigianali. S’amarette Luvulesu” — via Lamarmora -

Laboratorio lavorazione pasta fatta a mano Corte n. 34 domenica ore 10.00 -12.00/15.00 17.00 - Laboratorio lavorazione
Urigliettas Corte n. 31 domenica ore 10.00 -12.00/15.00 17.00

32) Sa Corte de Mannedda Chessa — Abitazione con forno a legna antico. Degustazione lavorazione della cottura dei pani cotzulas,

panedas e casatinas — corso A. Gramsci

33) Nicheleddas — Esposizione artistica “Nicheleddas”, bigiotteria e creazioni in stile sardo — piazzale Loreto

34) Muntoni Federica — Cosmetici e prodotti naturali per la pelle — Corso Gramsci

35) Ruiu Arcangelo -Porcetto in umido con olive degustazione salumi- Punto Ristoro - Laboratorio, Preparazione salsiccia Corso

Gramsci

36) MAC LULA - Mostra Museo - piazza R. Luxemburg

37) Statua dello scultore Canu Giovanni “Mont’Albo” (Piazza Rosa Luxemburg)



38) Sa Corte de Nicolosa -maccarrones chin bagna — piazza R. Luxemburg Punto Ristoro

39) Sa Corte de s’Iffurcau — panini con carne piazza R. Luxemburg

40) Sa Corte de Ziu Umbrosu — Pesca dei bambini corso gramsci

41) Sa corte del sos Vaccaglios — Vendita Formaggi ( In piazza Rosa Luxemburg)- domenica Laboratorio lavorazione del

Formaggio corso Gramsci

42) Sa corte de Sa leva Maccarrones de podhiche e petha de sirvone — Punto Ristoro All'interno mostra fotografica — Processione

dell’Assunta. Domenica dalle ore 17/18 Giochi Tradizionali per Bambini - A finire Merenda a sorpresa — Corso Gramsci
43) Calzedda Antonello Panini con Salsiccia Arrosto Punto Ristoro — Corso Gramsci

44) Sa corte de Sos istranzos — Via dei Mille

a) Pier Giacomo Siddi Coltelleria di propria produzione

(=]

Libri Sardi Pasquale Dolcezza Giardini

o O

)

)

) Bonomo Rita . Collezione Vintage — gioccatoli Vintage

) Campus Luisa Artigianato sardo. Carrus Efisia Bigiotteria Sarda
)

@

Castangia Alessandro - Marionette e Statue in Legno - Gioielli sardi in Alluminio
f)  Costa Sonia - Oggetti Vari Artigianato

g) Sias Maria Lucia - Opere in legno

h) Tamara Virdis - Calamite Con Maschere sarde e altro Artigianato

i)  Salaris Angela - manuftti in cucito- borse vestiario in uncinetto e a maglia

j)  ANWAR ZEESHAN - Sciarpe Coperte e Tapetti Sardi

k) PETRETTO Elisabetta — Incisioni sul momento di Anelli,gioielli, portachiavi.

45) COMUNE DI LULA AULA CONSILIARE Via dei Mille

Sabato ore 10-11/15-16 L’arte della tassidermia Comune di Lula - Umberto Graziano ornitologo, tassidermista, Ispettore del Corpo
Forestale di V.A. di Sassari, figura di spicco nella divulgazione scientifico ambientale sarda. Il suo lavoro dimostra come la tassidermia
moderna non sia una mera pratica venatoria o ornamentale, bensi un fondamentale metodo di conservazione della Fauna selvatica
finalizzato alla educazione e all'informazione ambientale. All'interno mostra Naturalistica di Antonello Lai domenica proiezione video e
foto naturalistica Antonello Lai - Ore 10.00 -11.00 / 12.00-13.00 — 15.00 -16.00/17.00-18.00 - Scultura di Giovanni Canu - Scultura
di Roberto Bernardini

46) Sa corte de sos Massaios —

Mostra dell’arte contadina con visita guidata — Via C. Battisti

LABORATORI

Dimostrazione lavorazione Salsiccia Corte n. 35
Dimostrazione lavorazione Formaggio Corte n. 41
Dimostrazione Lavorazione pasta fatta a mano Corte n. 30

Dimostrazione lavorazione Urigliettas Corte n. 31

Sabato — domenica dalla 15 alle 17 in giro per le cortes con mini folk lula
Sabato Sera dalle ore 18.00 presso la Chiesa Parrocchiale di Lula Piazzale Loreto

“Lula, San Francesco, il Mont’Albo e I'uomo dei boschi: la Sardegna di Grazie come luogo dell’esistenza assoluta e la sua

trasfigurazione metaforica”. (Dino Manca) i Spettacolo (Frantziscu-nel respiro del mondo)
Sabato Sera serata con Maria Luisa Congiu ore 21.00 Via Angioy
Domenica Sera ore 20 serata con NOVOSONOS Via Angioy

CHIESE

A — Chiesa parrocchiale Santa Maria Assunta Piazzale Loreto



B — Chiesa Nostra Signora degli Angeli — Piazza degli Angeli

C — Chiesa Nostra Signora di Valverde — Via Garibaldi

BAR

BAR “Su Recreu” Piazza Loreto (sabato e domenica)

BAR “Il Cavallino” Piazzale Loreto (sabato e domenica)

BAR “S’lffurcau” p.zza Rosa Luxemburg (sabato e domenica)
BAR da Giuppy Via Karl Marx: (sabato e domenica)

BAR “Su Mulinu” Via Gramsci (sabato e domenica)

ALIMENTARI

“Sa Butecca de zia Luisedda” via Lenin (apertura sabato e domenica)
Mini Market Zizi Dario Via K. Marx (apertura sabato mattina
“ Sa Butecca de Marianzela Fois Via E. Lussu ( aperto sabato e Domenica )

Market Monica via Cesare Battisti (apertura sabato)

TABACCHI: S’istancu” via Garibaldi (apertura sabato e domenica

FIORI E PIANTE: “La Mimosa” di Moreddu Pasqualina via Gramsci (apertura sabato)

CENTRO ESTETICO LUCHENTE Via Solferino

DOVE MANGIARE E DOVE DORMIRE

Punti ristoro e degustazione presso varie cortes e domos

B&B da Luisa, via C. Battisti 40 ang. via Randacciu tel +39 329 2070917 / +39 334 3432216

B&B Sa Corte Nova via K. Marx, 10 tel. +39 3395758541/ +39 3339229940

Affittacamere da Maria Grazia, via A. Gramsci, 51 tel. +39 339 6820746.

Agriturismo Janna 'e Ruche, Loc. Ogoli - Janna de Ruche, strada SP3 km 21,700 —
tel. +39 333 8464983 / tel. +39 347 7923393

INFORMAZIONI E SERVIZI UTILI

INFO POINT piazzale Loreto

Comune di Lula, via Dei Mille, 11 tel. +39 0784 417900 - 340 3130045
Guardia medica via Dei Mille tel. +39 0784 416611

Farmacia via G.M. Angioy, 52 tel. +39 0784 416742

Bancomat - Postamat via G.M. Angioy

Distributore Self h 24, autolavaggio self, Wi Fi free area lungo la bretella per Lula sita tra SP3 e SP73.






