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Il viaggio nel Cuore della Sardegna
The joumey into the Heart of Sardinia
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nel Marghine, Ogliastra e Baronia

(GOPPARIS DE FRORIS DE SANTU GILANNI

BARI SARDO

18- 19 giugno 2016



Bari Sardo & un piccolo passedella costa orienta-
le della Sardegna. Il suo territorio, ricoo dei color
e profumi tipici della macchia mediteranea, &
ancorain gram parts incontarminato.

La costa incantevole di Bari Sardo é caratterizata
da un mare dalle acque limpide e cristalline,
mictive per cui da diversi anni il Comune & stato
pramiato pild volte con la Bandiera Blu. || vera
simbolo di Bar Sardo & la sua splendida Tomre
Spagnola che, per bellezza ed imponenza,
domina lintera zona costiera. La regione &
costituita dagli Altopiani basaltici di Teccw e Su

Ban Sardo 15 @ small town on the egstemn codst af
Sardinia. s termitony. full of the twpoal colours and
scents of the Mediterranean scruby 5 sl mainly
uncontaminated

The wonderul shore of Ban! Sarda 15 charactenzed
by @ crystal clear sea, which it the reasan why it has
been awarded many Himes with the Blue Fiag, The ue
symibaol of Bart Sardo is the magniicent Spanish Tower
that, with its beauty and grandeur, overlooks the
whaote coastal areg, The region & constituted by the
basaltic o Teccu and 50 Crastu, the grasn

o

Crastu, dalle dolci e verdi colline di 5u Pranu e
Pizzu'e Monti e dalle piane alluvionali di Pranargia
e Goleri. Il territorio vanta la presenza di un
ricchissirno patrimonio archeol ogico risalenta sia
al periodo nuragico che prenuragico. Sono moko
suggestivi @ sentiti i festaggiamenti dedicati alla
Beata Vergine di Monserrato e ai 5anti Michele &
Girolamo. | deliziod dolci tipici sono numerosi:
pabassings,  panisceddas,  bianchinus,  pani
acconciu, amarettus, gattou, pardwlas. Nei forni a
legna dei panifici o delle case private, vengono
ancora preparati corme un tempo, su pani pintay e
SU pistocc.

gentle ANk of 5u Pranu and Fizzu'e Montl and the
fioadplains of Pranargla and Golerl The termitony
boagsts g great archaeclogical hertage which dabes
back o e nuragic and prenuragic erd The celebng-
fions dedicated to Saints Michele and Girolamo and
ta the Begta Vergine di Monserrato are import ant and
suggestive. Theve are lots of deliclaus bypical swasts:
pabassinas, panisceddas, blanchinus, panl
acoonciy, amarettus, gattou, pardulas, which, in the
wiood ovens of bakenes and private houses, are st
prepared as i the past su panl pintau and su
plstocou.



PROGRAMMA

Sabato 18 glugno

Ore 9.30

Presentazione della manifestazions, a seguire apertura
del cortlll & dalle case del centro storlo.

Ore 10.00

“SuMennin”: semina, trebblatura, macinatura e panifica-
Zlone del cereall | Corte 22 “Farmlls ‘507

Ore 12.00

Apertura mostra fotografica ‘Framment! di vita baresa” |
Palazzovecchia, via Parmocchia

Dalle ore 12.20

Degustazione del plattl tiplcl | Case del centmo storlco
(e 15.00 - 20,00

ltineraro alla scoperta delle Chiese dal passea

Ore 16,00

Esibizione itineranta Gruppl Folkloristicl @ Cor |
Cantro storos

Ore 16,30

Preparagone de “5u Santu” e de *5u Mennin® | Chissa
dalla Beata Vergine del Monsarrato

(Ore 18.00

Santa Messa| Chiesa Parrocchiale della Baata Vergine del
Monsemato

Domenica 19 glugno

(Ore 7.30 - 18.00

Santa Messa| Chilesa Parrocchiale della Baata Vergine del
Monsemato,

{re 10,00

Apertura delle cortl e delle case del centro storloo.
{re 11.00

Mostra In tutte le cortl di *5u Nennin®

Dalle ore 12.30

Degustazione del plattl tipicl | Case del centro storlco

Ore 15.00 - 20,00
Itinarario alla scoperta del murales | Cantro storoo
Ore 16.00

Esiblzione Itinerante Gruppl Falk e Corl con balll e cantl
tradizionall

Venerdl 24 glugno 2016 sl terranno | festegglament! In
onore di 5an Glovannl. Alle ore 18.00 celebrazione dalla
Santa Messa Imlocalita S5aMarina di Barl Sardo, con lrito
del comparatico “Gopparls de frofs? A saguire balll
tradizlonall




FROGRAM

Saturday 18th June

:30a.m.

Presentation of the event, followed by the apening
of the courtyands and houses of the town centre.
10:00 a.m.

“SuNennir™: cereals sowing, threshing, milling and
baking | Courtyard 22 “Feralis ‘507

12:00 p.m.

Opaning of the “Frammenti of wvita bariese
photographic exhibition | Palazo wecchio, via
Parrocchia

From 12:30 p.m.

Tasting of typical dishes | Heuses of the town centre
3200 p.m. - 8:00 p.m.

ltinerary at the discovery of the Churches of the
town.

4:00 p.m.

Travelling performance of Folk Groups and Choirs |
Town Centre

4:30 p.m.

Preparation of “Su Santu” and “Su Nenniri™ | Beata
Vergine del Monserrato Church

600 p.m.

Holy Mass | Beata Vergine del Monserrato Parish
Church

Sunday 19th June

7:30a.m. - 6:00 p.m.
Holy Mass | Beata Vergine del Monserrato Parish
Church

10:00 a.m.
Opening of the courtyards and houses of the town
centre

17:00 a.m.
“SuNennir” exhibition at all courtyards

From 12:30 p.m.
Tasting of typical dishes | Houses of the town centre

3:00 p.m. - 8200 p.m.
ltinerary at the discovery of the murals | Town
centre

4:00 p.m.
Traveling performance of Folk Groups and Choirs
with traditional dances and songs

On Friday 24th June 2016 the celebrations in
honour of San Giowanni will take place.

At 6:00 p.m. the Holy Mass will be celebrated in Sa
Marinag di Bari Sardo, with the “Goppans de frors”
gadfather rite, followed by traditional dances.

SCATTA LA PRIMAVERA!
Partecipa al concorso fotografico su

www.cuoredal[asardegnatt

Condhvidi con nal | tual momenti
pil bellla Barl Sardo
«con hashtag

#PRIMAYERAZ (1 6B ARISARDO

.
Ay,
Foto windirios Photeoontest 2015
Burtue: Gianni Fa

Per magaiori informazioni su “dove mangiare e dowve
dormire™

sirinvia alla carting disponibile all Infopoint
o al sito www. cuoredellasa rdegna.it

Info: « segreteria.aagg@comunedibarisardo.gor
« boi.auro@tiscaliit « tel 0782 29523

!
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GIRASOLE

16.17 aprile
‘ LOCERI
24-25 aprile
LODE

30aprike- 1 maggio

BOSA
=k 7.8 maggio
ILBONO
14.15 magals
TRIEI
14.15 magglo
POSADA
21.22 magaio
SINDIA
21.22 magglo
LOTZORAI
28,29 maggio
MACOMER
28,29 maggio
SINISCOLA
28.29 magalio
BAUNEI
4.5 glugno
LEI
4.5 glugno
OSINI
B 5 Gugne
ARBATAX
11.12 giugne all
BARI SARDO
"l-' 18.12 glugno
BORTIGALI
18.19 glugno i
URZULEI
18.1% glugno
BIRORI
25.26 glugno
LAMUSEI
25.26 glugno

nel Marghine, Ogliastra e Baronia

Dal 16 aprile al 26 giugno 2016
20 Paesl da scoprire In Primavera

From 16 apnl to 26 june 2016
Spring 2016 - Discover 20 Fascinating Villages

Sassar
PartoTarres
Alghero
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% SCATTA LA PRIMAVERA!
4 Peradpaalomears baga
waracuoredellaardsgnait
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