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Il viaggio nel Cuore della Sardegna

The joumey into the Heart of Sardinia
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II territoric di Baunei s sviluppa lunge la fascia
centro-orientale della Sardegna, nella provincia di
Muoro e, dai suci 480 metri di altitudine, guarda
all'Cgliastra lasciando spaziare lo sguardo su quella
chie si pud definire 1'anfiteato di montagne” su cui
dominano le dme pio alte del Gennargentu. Il
territario & solcato da valli anguste e profonde, dette
localmente “codule”, che sfociano a mare interom-
pendo le precipiti pareti calcaree, in un paesaggio
connotate da rupi, falesie & profonde gole Sitatta
di quaranta chilometri di bastioni & falesie calcaree,
interrotti ogni tanto da piccole calette che rendono

The Baunel terrltary & situgted in central-egstern
Sardginia, in the proving of Nuoro. From its 480 metres
of height, it overicoks Cglicstra while gazing ower
what can be descibed as the amphitheatre of
mountaing; where there are the highest peaks of
Gennargentu massif The teratory & crossed by desp
and narrow waleys, focally known as todule? that
sretch up fobhe seq, interrupiing the calcareows cliffs,
In a iandscape of rocks and desp gorges. The 40 km of
bastlons and calcareous diffs are every so often
I coves that make the rugged and

unico & fortements caratteristico il litorale aspro e
selvaggio della Sardegna, ma di assoluto fasdna
Baunei & un luogo unico, in cui si intersecano terra,
mare, cultura, tradizioni, gastronomia e accoglienza.
Cltre agli affascinanti itineran naturalistici tra le
mortagne del Supramonte e i mari cristallini, nella
visita a Baunei si possono conoscere le particolari
usanze baunesi come quelle del matrimonio “Sa
Coua Baunesa”e imanere incantati dai sapori senza
tempo della cucina ogliastring, dalla pasta ai dolci,
lavorati a mano sequendo ancora oggi antiche
tradizioni.

witd coastiine af Sardinia unigue and very peculiar,
but nonetheless absolutely charming. Baunel 5 a
unigue pace where fand, sea, culture customs, food
and warmih meet tagether, in adadiiion fo nature rais
among e mauntains of Supramonte and crvstal
clear seas, while wiiting Saune! touns s can also get ta
know the customs of this place like the Sa Coua
Baunesa® wedding, and remaln fascnated by the
Himeless favours of the local cuisine, handmade pas ta
and sweets, which sl follow the anclent tradittons.



PROGRAMM
Sabato 4 giugno

Ore 9,30

Fresentazione della manifestazione e de "Su faurigiv de =
couz" (Preparativi del matrimonia). | Centro di Documenta-
zione, Via Orientale Sarda 165

Ore 10,00

Apertura delle “case antiche”, passeggiata per le wie dei
sapori e delle arti baunes, per rivivere latmosfera del
passato rei roni di “su murcone”, “pedralongs”, =
succargia’ “sa rampa & caserma”, | Centro storico

Ore 11.00

SaCoua Baunesa: sa lisda’

Rievorazione del lavaggio dei panni | Antico lavateio
pubblico di "Osuanw’, Yia Osuanu

Ore 13.00

Le vie dei sapori: degustazioni dei piatti e dei wini della
tradizione locale | Centro starico.

Ore 15.00

Ezcursione guidata al belveders "Samtu Franciscu® per
ammirareil centro di Bauneie la vallata sottestante, da Capo
Bellavista alle cime del Genmargentu, & breve itinerario
archealogico alla scoperta di “Grutta = janas” |Ritrovo Piazza
Indip=nderza

Ore 1530

Visita alle antiche cass baunesi alla scoperta delle tradizioni
e dellarte

Ore 17.00

5atCoua Baunesa | Centro Storico

“Su cunfettu”: dimestrazione e preparazione del dolce tipico
del matrimonio

“Su mudongiu®: un piccolo corteo composto da sole donne,
“de sa banda ‘e sa feming’, si recano, con lantico cormedo
nuziale, nella caza degli sposi perlallestimento della camera
da letto.

“As corbes™: consegna de "sa corbe chin su pé”ai padrini e
corseqna de”as corbes” con iregali dei padrini agli sposi, poi
esposta nella casa degli sposi.

“Su plettongiu®: antica usanza baunese, trattativa in chiave
ironica tra i genitari degli sposi peracconsentire al matrimo-
nie.

Ore 20.00

Menl della radizione locale| Lunga le vie del centro storico.

Ore 22.30
Canti in coro: esibizioni itineranti de| Coro “Montesantu” e
el Coro”Su Circannuen’ | Centra storico

Domenica 5 giugno

Ore 08,30

Passeggiata per le wie dei sapori e delle arti baunesi:
degustazione di dold tipici. | Centro storico

Ore 10,00

Apertura delle mostre fotografiche e artigianali | Centro di
Documentazione, Via Orientale Sarda.

Ore 11.00

5a Coua Baunesa | Centro storico

“%a die ‘e 5a festa™: corten nuziale lunga il centro storico con
arrivo nella chiesa di San Hicola.

“Simwitu”; tutti 3 casa degli spos |I:-er§|iaugu ri; un brindisi &
degustazione dei doldi tradizionali dd matrimonio
*Samemrndas = muzﬂ:ilelprarm nuziale con la degustazio-
ne dei piatti radizionali del matrimonio.. . e mentre glisposi
eerEadrini prarzano a casa dei parenti dello sposo (s
ba ‘s somine”), gli ospiti ("us istrangius”) possono
degustare gli stessi piatti lungo la via dei sapari

Ore 15.30

Escursione guidata per gli ospiti/turisti con il Trenino
Supramonte nell'altopiane di Golgo e breve itinerario
archealogico | Piazza Indipendenza

Ore 16.00

Scene di *vita quotidiana ... de una ie”, di una Baunei ormai
lontana nel tempe. | Certro Storico

Cre 17.00

Proiezioni cortometraggi baunesi | Centro di Docurmentazio-
ne, Via Orientale Sarda 165

-"%a Naccara®™ un omaggic a Baune, alla nostra term, alla
longevita, ai nostri anziani e alla libert e spersieratezza dei
nastri kambini.

-*Termpos™ b magia del termn po antico raccontata ai bimbi di
oggi.

Ore 18.00

Sa Coua Baunesa: “s'ora de ur ballus”, Serata di musica, balli
di gruppo, “rmuttetas & tral blere?, ed esibizione itinerarte del
Gruppo Folk* Tradizioni Fopolari® di Baune. | Centro storico
Ore 19,30

Le vie dei sapori: i piatti della tradizione locale |Lungo le vie
del ceniro storico.

Ore 21.30

Visita alle antiche case baunesi alla scoperta delle tradiziani
e dell'arte e le esibizioni iineranti dei Cori polifonici e del
Gruppo Folk, con ant e balli i gruppe. | Centro storica.



PROGRAM

Saturday dth June

2.300.m.

Bresentation of the event and of 5w furigio de sa coma” (Wedding

preparations). | Centro df Documentazions, Wa Orientale Sarda 165

10.00 @.m.

g)emlg of “oase antiche” fanclent howses), wailk along the sireets
fmvours and in owder to rellve the Baunal s atmosphere of

the past in the distncts of %o mumcone] pedralonga’ Sa

succarglT, sarampa ‘ecaserma’ | Town centre

1100 @.m.

Sa Cona Bawnesa: Sa lssa’

Re-enactment of the ba.udwasﬂrq of dhothes | Anciert public

washhorse of "Osuonr; Wa Oswon

1.00 pm.

Siveets of fgvours: food and wine tasting of the local tradition |

Tewwncentre

3.00pm.

Gmided toor fo the Samtn Fancscr” belvedere to admire the

ce.lire afﬂaumandtfr befmg. from Relimvista to the
mm flneray fo
ng utthJm'.lpmdﬂw

3. 3::';:- m.

Wisit to the anaent howses of Bavnel, discovering trodithons and art

5.00 p.m.

S Cova Bawnesa | Town centre

o confetty” demonstration and preparation of the gypioal

wadding avect

S modonglor® small procession of wormen only, “de sa banda &

saferning’; withihe bridal dowry, heading to the spouses” howse to

st up the badroom

'Hsrm'bs“dehuynf'sacm‘bedﬂnmpé'bthgndﬁhﬁ and
of ‘o5 corbes™ with the presents from the

guoadfathers, then axhibiied in the house of the bride and the groom.

S plettongiu”™ anclent costom of Baunel, lronkc negediation

betwean the spouses’ parents to agree on the mamiage.

8.00pum.

Local traditional ment | Along the streets of the town centre.

10.30 pm.

Chain exinbition of the Choir “Montesaotu” and of the

Choir "5 Circannueu”™ | Towm centre

Sunday 5th June

2.300um.

Walk along the strests of fiaveurs and arts: tasting effocal sweets |

Towncentre

10.00 @.m.

COipening of the photography and artlsanal exhibiion | Centro di

Docementazions, Via gzrde !

1100 a.m.

S Cova Bawnesa | Town centre

Sa die e s festa”™ bridal processlon throogh the fown cen
mmﬂmjmmrudmmm o
Fhowitn eve.ryme'ta the spouses” howse for the good wishes:
tovast and dasting of traditlonal wedding sweets

Sa merenda & 5o coud”™ wedding fench with the tasting of
traditional ood. . . while the sporsss and godfithers have lonch ot
the howseof the groom’s parents (“sabanda & samine”, the quests
{"irs istrangins 7 can taste the same food o the street of fovours,
330 pum.

Gunided toor for the questsitounists onboardthe Supramaone traln
to the Goligo plateaw and a short archaeoko Itinerany | Plazas
rnn'.pmde.;rﬁﬂ ol !

4.00 pum.

Seenes from “everyday We. ..de wna le} of o Bawned far away in
time. | Town centre

E.00 pum.

Screening a."sbwtﬂ.u'is of Bawne! | Centrod Docomentazione, Via
Orentale Sarda

-'Sa!l'r:r:m“h w&mmwrﬂnimhﬂmmaw
elderly, to thﬁa’!rmd

- Tempaos" mwﬂmmmmmm!ﬁm of today
.00 .

Sa Cova Raunesa: “5'ora de ov baflusT An evening of music, groap

dances, “mutteios e trafialero] and travelling exhibition of the

Gruppo Folk “Tradizion! Papolar’” of Bauned | Town centre

730 pum.

Sireets of favours: traditional local faod | Along the streets of the

tosn Cenire.

2,30 pum.

Wisit to the anclent howses of Baunel, discovening traditions and
and travelling exhibltions of the onic Cholr and G ppo

Fu& with songs and group dances. | Town centre,

SCATTA LA PRIMAVERA!
Partecipa al concorso fotografico su
www.cuoredelasardegnait

Condividi con nal | tual momenti
pli bellia Baunel
«con tashtag

#PRIMAVERA2016BALNEI

Ferrmmmui’wmmm “dowe mangiare e dove dormire”

sipinaviz alle cortine all infopaoint
o al sito W, scrdegna.it
I Ufficio Turistico Comunale

sito internet www visitbauneiit Tel. 3482533






GIRASOLE

16.17 aprile
‘ LOCERI
24-25 aprile
LODE -

30aprike- 1 maggio

‘ ﬁfg‘glu nel Marghine, Ogliastra e Baronia
ILBONO )
14.15 magglo Dal 16 aprile al 26 giugno 2016
TRIEI 20 Paesl da scoprire In Primavera
14.15 magglo From 16 april to 26 june 2016
POSADA Spring 2016 - Discover 20 Fascinating Villages
21.22 magglo
SINDIA
21.22 magglo
LOTZORAI
28.29 magglo
MACOMER
28,29 magglo
SINISCOLA
28.29 magglo
BAUNEI
4.5 glugno Sassar
PartoTarres
LEI Alghero
4.5 glugno
OSINI
B 5 Gugne
ARBATAX
11.12 giugno "
. BARI SARDO
18,19 glugno
BORTIGALI
18.19 glugno i
URZULEI
18.1% glugno ﬂ
BIRORI
25,26 glugno m .
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