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INCUNGIAS .
ILBONO

14 - 15 maggio 2016



Abitato sin dalleta preistorica, llbono s frova
nal cuore dall'Ogliastra, tralo splendido mare e la
montagne del Gennargentu, circondato da
vigneti e uliveti e ricco di sorgenti. Tra le numearno-
sevestigia del passato che possiamo ammirare vi
sono le domus de janas o Tescere e il complesso
nuragico di Scer, comprendente numerose
capanne e unimponante nuraghea.

Mell'area archeclogica di  "Parendaddai’,
allinterno di un contesto mozzafiato & stato
creato un sentiero, ideale per gli amanti del

Inhabited since prehistonc tmes, Nbono Is iocated
iy the heart of Ogligstrg, betwesn the wondermul sea
and the Gennargentu mountaing, sumounded by
vinevards and olive tree groves and fich i sprngs.
Among the several vestiges of the past, wecan seethe
domus de janags in Tescere and the nuraglc site of
Scen, which inciudes many Auts and a majestc and
complex nuraghe. fn the anhaeological area of
Farendadad; ina breathtaking landscape, wou can
find a path which Is perfect for frekking lovers. The
Monitz faré s unigue and rare and known for the red
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trekking. Una rarita & il rilievo di Monte Taré, noto
per il colore rossiccio del porfido. Intorno al
paese s trovano numerose chiese, come quella
di 5an Rocoo, di 5an Pietro, e la chiesetta di San
Cristoforo, risalente al ¥Vl secolo, che sowrasta
I"abitato. lbono ha anche una ricca tradizione
enogastronomica e dal 2005 fa parte del circuito
nagionale “Citta dell'Olio” Fra i piatti che
renderanno speciale la nostra wisita troviamo
sicuramente | famosi cwlurgionss, il caratteristico
pane pistoccu e le sebadas, lavorati secondo le
tipiche ricetta ilboneasi.

codour afthe porphyre Around the tawn wou can fing
several churches, such as 5an Rocoo church, San
Fietra church and the Nitle San Cristoforo church,
buitt in the XV century and that dominates the
residentiol areq, #xono has also a rich wine and food
tragition and since 2005 & part of the Cited dallOllo
(Tawn of O nationai cicwt. Amaong the dishes that
will make your visit special you can find the famaous
cwiirglonss, the hpical pistoccy bread and the
sehadigs, created following the typical eclpss from
Nhona



PROGRAMM
Sabato 14 maggio

Dalle ore 10.00

Apertura della casa Museo 53 'Omu ‘e is Ducus,
esposizione di prodotti artigianali, costurmi antichi,
ricami & lavori all'uncinetto. | Via San Giovanni.
Manifestaziona: "Vecchie gloria dell’llbono’. Esposi-
Zione di foto delle squadre degli anni “70 & delle
magliette dei protagonisti | Piano terra della Casa
Museo 53°0mu eis Ducus, Via 5an Giovanni.
Mostra sulle nove edizioni de “La Maratona dei
Muraghi”| 5ala congrassi della Casa Museo 5a'0mu
‘e is Ducus, Via 5an Giovanni.

Ore 10.00

Concorsa “Crea il Piatto Primawvera”, in collaborazo-
ne con [stituto Alberghiero | Piazza Andrea Lussu.

Ore 10.00

Apertura de “Is Apposentos’ e dei laboratori
formativi legati ai settor  produttivi ilbonesi:
culurgiones, seadas, pane, pistoccu, olio, liquori,
doldi, wino, formaggio | Lungo le vie del centro
storico.

Degustazione e vendita dei prodotti tipici del passa
| Lunge le vie del centro storioo.

Pratica dellorditura | Lungo e vie del centro storico.

Ore 10030

Battesimo della sella, Tosatura della pecora, Lavora-
Zione della zirona e Laboratorio del pane &
dell'anguwli | Piazza Andrea Lussu.

Ore 18.00

Esibizione dal Gruppo folk di llbono e dellorchastra
di musica popolare “5ones de Ogliastra lono” |
Cenitro storico.

Domenlica 15 maggio

Ore9.20

Convegno *1 miglion vini contadini® & premiaziona
del concorso enclogico I migliori vini contadini® &
“Crea il piatto Primavera® | presso la Sala Polifunzio-
nale, Via Elini 1.

Dalle ore 10.00

Apertura de “ls Apposantos™ Kinerario dell’arte &
della storia produttiva ilbonese, con esposizione
delle lavorazioni e dei prodaotti artigianali.

Ore 1030

Battesimo della sella, Tosatura della pecora, Lavora-
Zone della zirona e Laboratorio del pang e
dell"anguili, sfilata dei costumi sandi a cavallo |
Piazza Andrea Lussu.

Ore 17.00

Sfilata itinerante, a cura del Gruppo folk di llbono |
Cantro storico.




FROGRAM

Saturday 14th May

From 10:00 a.m.

Opening of the Sa D & is Ducws howse-museurn, exhibition
of handicralts, ancient costumes, embroideries and crocher
items | Mia San Giowrnni

Evere: "Vecchie glorie dellfbone’” Exhibition of photas of the
teams from the ‘A% and of the shirts belonging to the main
players ofthose years | Ground fioar of the So Omu & is Duous
howse-mussum | Wiz San Giowanni,

Extibition o bout the nine ed itions of “La Maratona dei Nuraghi®
| Congress hull of the 57 ‘0mu & is Ducus howse-museum | W
San Giowann,

At 10:00a.m.

Contest Crea N Piatto Primavers”, in collaboration with the
Catering and Hoteler institute |Ficrm.ﬂ.rﬂrealussm

At 10:00 a.m.

Opening of s Apposentos™ and of taining workshops related
to manfzctuning sectors of fhono: Colurgiones, ssadas, bread,
pistoacy, o, figuors, sweets, wing cheese | Along the streets of
the town enitre .

Tasting and sale of typical products | Along the streets of the
rowncentre.

Warpage activity | Along the streets ofthe town eEntre.

At 10:30 0.m.

Saddle Christening, Sheep shearing, Production of the zirona
and Laborstory of bread and angudi | Piszas Andrea Lussu,

At 6:00 pm.

Performance of the folk Group from Mhono and of Sonos de
Oigliastra Mbona, a folk music onchestra | Town centre.

Sunday 15th May

At 8:30.a.m.

1 migliari vini contadini” convention and award ceremony for
the | migheri vini contadini™ wine cortest and “Crea il piatto
Frimavera” contest | at the Multipwrpose Hall, Via Elini 1.

From 10:00a.m.

Opening of “Is Apposergos™ Kinenary of art and history of
production of libono and edhibition of handiaafts.

At 10:30 a.m.

Sacddie Christening, Sheep shearing, Production of the zirona
and Laboratory of bread and anguli, parade on horseback of
Sardinfen costurmes | Piazza Andrea Lus s,

At 5:00 p.m.

Trervelling panade by folk Group fom Mbono | Town centre.

SCATTA LA PRIMAVERA!
Partecipa al concorso fotograficn su
www.cuoredell asardegna.tt

Condividi con pol i tusl moment|
piit bell a libono
con Fhashtag

FPRIMAVERAZ2016ILBONG

Per maggiori informazioni su Hove mangine edove dommnine™
sirirwia alle carting dispanibile al int
o ol sitowww cuarede i
Comemedi Wbono tel. 31201015811
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