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- Reren

Immersa in una valle di origine alluwicnale alle
foci del Rio Posada, amoccato in cima ad una rupea
calcarea ricoperta di euforbie e lentischio sorge il
borgodi Posada. Abitato fin dal Meolitico, conser-
va ancora evidenti tracce risalenti al periodo
nuragica, con diverse tombe di giganti e nuraghi.
Mal Medicevo venne costruito il Castello della
Fava, simbolo di Posada.

Mel pittoresco cantro storico si possono ammira-
reancora oggi le bellezze architettonicha ralative
al periodo giudicale e catalano, come |a chiesa di
“Sant'Antoni de su fogu® - patrono del paese - e
unantica torre, un tempo adibita a prigione.

The village of Posada i5 surrounded by g vallsy of
aluvial anigin, facated at the mouwth of the river Rio
Posada and erected on o cWf covered by spurges and
migshic tmees. It has been inhabited since the Neolithic
age and sl displays evidence ffom the Nuragic
period, different ghants graves and nuraghi.

TheFava Castle symbolaf Posada, was bult during
the Middie Age

In e pciuresque fown Centre, vou can admine
avchitectural beauties friom the Giudical and Catalan

< "G diFeeds Foicd Coma

Affacciato sullo splendido litorale del golfo
omonirmao, il territorio di Posada & caratterizza
per la presenza di un lungo susseguirsi di
splendide  spiagge immerse in una natura
solitaria e selvaggia.

La peculiare conformazione geologica unita alla
presanza di numerosi stagni che siinsinuano fra i
var tronconi del fiume, hanno consentito la
nascita dal Parco di Tepilora, Sant’Anna e Rio
Posada, oasl di protezione faunistica di circa
6.600 ettari, luogo ideale per itinerari estrema-
mente suggestivi.

periad, such as the church of SantAntoni de su fagu -
patron sant of the witage - and the ancent fower,
which was once a prison. Overlooking the namesake
guif and the coast, the terntary of Posada is chamacte-
rised by a iong stning of beautiid beaches surmounded
bya wiid and isolated nature.

{5 unique geoiogical sSocture ogether with many
ponds and swamps along the nver enabled the
creation of the Tepllora Park, Saint Anna and Rio
Posiada, @ 66000 ha nature resenve, ideal place for a
suggestive ltinerary.



PROGRAMM

Sabato 21 maggio

Ore 10,30

Apertura stand, esposione e vendita produzdoni
locali | Lungo le vie dal paasa.

Dalle9.30 alle 11.30*

Escursione in kayak lungoildelta del Rio Posada, Parco
Maturale Ragionale di Tepilora | Spizggia di Su Tiriarzu
Ore 10.30

Mostra di Ecodesign e Riciclo creativo. Esposizionaa
wvendita delle opere, a cura del CESP Muoro | CEAS
Casa delle Dame, Piazza Elecnora dArborea

Dalle ore 11.00

Workshop di riciclo creativo per adulti @ ragazzi, a
cura del CESP Muora (durata: circa 45 min., le attivita
saranno riproposte pertutta la giornata) | CEAS Casa
dalle Dame, piazza Eleonora d'Arboraa

Ore 15.00

Mostra fotografica sultema "MAE Riserve della Biosfara
UMESCD - Uomo e Matura nel Parco Maturale Regionale
di Tepilora e nei Territori cincostanti® | via Mannu
Esposiziona e vendita delle opere a cura dell'Associ-
azione “Baronia Foto Mania® | Via Mannu

Ore 16.00

Preparazionea dei dolci tipici di Posada*SAranzada e
sa Pumipla’, a cura del Gruppo Minifolk e Minimini-
folk *Feronia” di Posada | Fiazza Bernarding Puliga
Ore 17.30

Tavola Rotonda sultema”MAR Riserve della Biosfera
UNESCO - un‘opportunity per sviluppars un'offerta
di turismo sostenibile integrata tra costa e ares
interme” | Presso CEAS Casa delle DAME, Piazza
Eleonora d'Arboreaa.

Ore 21.00

Musica folk in piazza con il gruppo “5os Oriundos” |
Piazza Eleonora dArborea

Domenlca 22 maggio

Ore10.30

Apertura stand, esposizione & vendita produzioni
locali |Lungo le vie del pagse

Dalle ore 9.00 alle ore 11.30

Pedalata naturalistica apertaa tuttilungo sentieri dal
dalta dal Rio Posada - Parco Naturale di Tepilora, a
cura dellAssociaziona “Andejos”| Piazza "Coghe Fag”
Caccia al Tesoro* nella pineta di Orvile con le
tecniche dell'oriantesaring, | barmbini & ragaza dai 7
ai 12 anni) Pineta di Orvila

Ore 15.00

Laboratorio di rcico creativo per bambini dai 6 ai
10 anni sul tema “Raccontami Posada™ | Famza
Eleonora dArborea

Ore 16.00

Preparazione dei dolci tipici di Posada “SAranzada e
sa Pumpla’ a cura del Gruppo Minifolk e Minimini-
folk *Feronia” di Posada | Piazza Bernardino Puliga
Ore 19.00

Premiazione opere del Laboratorio di riciclo
creativo per bambini dai 6 ai 10 anni sul temna
“Raccontami Posada”, Premiazione dello “Stand pia
ballo” |Piazza Eleonora d'Arborea

Ore 20.00

Musica folk in piazza con il gruppo *5os Oriundos” |
Piazza Eleonora dArboraa

Ore 23.00

Carimonia di chiusura manifestazione

*Le attivita deviono essara prenotate prasso il CEAS
Casa delle Dame - Fiazza Elecnora dArorea, Posada
tal. 0784 1040528 a-rnail: ceasposadagtiscali.it

*Dumnteigiomi della rmanifestazions sars possibile usu-
fruire dal sarvizio di Bika Sharing del Comune di Posada



FROGRAM

Saturday 2 1th May

T0:30 a.m.

OE;H;E of the stonds, exhibitions and sales of local prodlucts |
A & bown streets,

8.30a.m. - 11.30" a.m.

Kavak touwr along the river Rio Posaa, Tepiore Regional
Hﬂ‘ttf.l'ﬂan‘.l‘HSu Tiricrzu Beach

T0.30a.m.

Ecodesign and Creative Recycling exhibit. Exhibitions and sales
of works by the Nuoro CESP Centre | CEAS Casa delle Dame,
Piazra Eeonora d Arborea

From 11.00 a.m.

Creative recyding workshop for adults and children, organised
by Nuoro CESP Centre (duration: abowt 45 mingies, activities
will be re-proposed throughout the day) | CEAS Grsa delle
Diame, Piazza Eleonora dirborea

2.00p.m

Photograply exhibition an the subject “MAB Risenve della
Bicsfeng UNESCO - Uomo eNatura nel Rarao Naturale Regionale
di Tepilana e nei Territori circostanti™ { UNESOD'S MAB Biosphere
Reserve - Man and Mature in the Tepilora Regional Natural Park
and surrownding aregs 7 | via Manner

Extibitions and sales of works by the "Baronia Foto Mania”
Association |Wia Mannu

4.00p.m.

Preparation of Posada’s local sweets, SAranzads e sa Pumpila’
by the Posada’ Minifolk Group and Miniminifalk “Feronia” |
Piazza Bernarding Puliga

5.30p.m.

Discussion on the subject TAB Riserve della Bioskera UNESCO -
unbpportunitd per sviluppare unbfferta df tursmo sostenibile
integrata tra costd e aree intemie” (UNESCD 5 MAB Biosphere
Reserve-an opportunity to developa sustainabletourism offer
for the coastiine and the inland) | At CEAS Casa delle TAME
Pigzra Eeonona d Arbovea.

.00 p.m,

Folkrmusic in the sguare with the group 5os Oriundos™|
Piazra Eeonora d Arborea

Sunday 22nd May
To.30a.m.
Opening ofthe stands, extibitions and sales oflocal prod ucts

.00 aam. - 11.30 a.m.

Bicycle ride inthe nature the foctpa ths of Rie Fosada river
maouth - Tepilora Matural Park, cpen to everyone, organised by
“ndejos" A ssodation | Piazzn “Coghe Fre”

Treasure Hunt* in the pine forest of Orvile with orienteering
technigues, activities o kids and children aged 7-13 |

Orville pine forest

3.00 pm.

Creative recycling workshop for children 510 on the
subject mmﬁﬁﬂmem;ﬁdﬂﬂ
Figzza Bleonorad Arborea

4.00 pm.

Prepangtion of Posada’s bl sweets, SHranzada esa LA
by the Posada’ Miniolk Group o Minimindilk ﬁmq
Pigzza Bemarding Puligs

7.00 pm.

Award cremony for the aeative recyclin fow
chﬁn'renagedﬂﬂ on the subject 'Fha'anm'gw.”madj:pﬂeﬁ
me about Fosada™) “Most beautiful stand” awrd ceremony |
Firzza BeonoradArborea

.00 pm.

Falk musicin the square with the group 50s Qrivndos” |
Pigzza Beonora dArborea

11.00 p.m.

Closing ceremony

*Activities must be booked at the CEAS Casa defle Dame —
Pinzza Eleonora d'Arborea, Posada telephone numiber
+300784 140588, email: e sposadedtiscalii
"mwn‘uevmqudunmmﬁydfwsmnm a Bike
Sharing service.

SCATTA LA PRIMAVERA!
Partecipa al concorso fotografico su
www.cuoredellasardegnatt

Condividi con nal | tual momenti
pli bellla Posada
«con hashtag

#PRIMAVERA2016POSADA

Per maggiori informaziond su “Hove mangiare edove dommire™
sirirwia alla carting disponibile alfinfopaint
o alsitowww coore deliasardegna.it

Info; CEAS Posada tel 0784 | 49558, e-mail:
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