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Il viaggio nel Cuore della Sardegna
The joumey into the Heart of Sardinia
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rimavera

nel Marghine, Ogliastra e Baronia

SINISCOLA

28 - 29 maggio 2016



Sinlscola & stuata nella costa onentale della
Sadegna, centro prindpale ddla reglone storlca
delle Baronle. I suo terrtoro & partloolamments
varlegato, dal masslcclo del Montalbo fino alle
frazlonl costlers & a vocazlione turlstica di La Caletta,
Santa Lucla e Capo Comino, La lunga fasda litoranea
alterma wastissiml arenlll, alte dune di sabbila
puntellate da gineprl secolar, basse scogliere &
calette avvolte da pinete, Il tutto abbracdato da un
mare cristallino. Abltato sin dall'etd prenuraglca, I
terrttorlo di Sinlscola conserva ancora oggl tracce
consistent! di quest’antica presenza umana: grotte,

Sintscoia 15 located an the eaqst coast of Sardinia
and It {5 the main centre of the historioal region of
Haronia, s temitary (5 parbicwany vanegated, ifom
the Mantaibo massf to the ounstic coast hamiets,
such as La Caletta, Santa Lucia e Capo Coming. The
fong it taral s alternates wide strands, igh sandy
dunes dabbed by secuiar junipers, faw clifs and coves
enveloped by pine forests. Al this is embraced by a
crystal clean sea.

Populated since the pre-nuragic age, the terltory of
Siniscola st comsenves motable toces of the andient
human presence: caverns, nuraghe, tombs of glanis
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nuraghl, tombe di gigantl e villaggl nuragld. La
nascita del borgo “moderno” risale allalto Medioevao,
Tra | luoghl da visltare, otre le splendide splaggle, sl
sagnala Il villagglo nuragloo “Lighoethal, la grotta
funerara“Cucoure @ jana”, le grotte d1 “Elene Portiche”,
dl"5a prejone e S'arc’, Il villagglo medievale “Rempel-
los” & la torre dl Santa Lucla. Da non perders Infing
due tipiche specialits culinarle come “Sa suppa
Siniscolesa” e "ha pompia”, dolce  ncavato dal frutto
dell'omonima planta, che cresca salo In quest! luoghil.

and nuragic villages. The Hirth of the "modem” vilage
Is dated back o the High Medisval Age Among
lacations o vist, besides the wonderful beaches, the
Luthuthal® nuraghc wigge the Tuccuru e Jana”
funeral cavemn, cavemns of Elerna Particheand of 5a
prejone e S'orcu’ the medieval village of Remipallos”
and the Santa Lucha tawer are highly recormmended.
Lastly, two fypical culnary specialities fke the Sa
SUppa Sinlscolesa” and the Sa pompla; desserts
made of frdts af the homonymaws piant, which
grows oniy in these places, showld not be missed



PROGRAMMA

Sabato 2B magglo

Ore 8,00

Escursione Grotta Gana = Gortose a cura del CEAS | Wia Olbla

Escursione a cavallo | Cenitro Ipploo kocalita SantElena

Pesica sportiva | Scuols di pesca, Porto turlstico di La Caletta,

Corsl di Kite surfing |Localit Peschiers, La Caletta

Vefranno messe a dsposizione In manikera gratulta, ke bicklktts

elettriche del Comune|Via Roma

Info—PcuIrrtid.iss-:-:laII-:-ne Borghl Autenticl d'italia | Casa dellOsp-

it | Pzza Martirl divia Fani

Dalle ore 10.00

Apertura della Manifestazione & de "Sas Cores bexzas™

esposizione, preparazions & degustazlu:-ne di prodottl eno-

Eastrc-mml:l lecall, Laboratort di cucira di *5a Pomnpla’ "5a
uppa Sinlscokesa’ “5u Pane carasatu’ di dolcl t pic, laboratod su

teml amblentall.| Centro storco

Muostra di ceramniche | Scucla Media, via Silvio Pellico

Ore 10.30

Tasatura della pecor e conferenza sulle problematiche del latte

e di ovinl e caprini a cura dedla Pro Loco | Via Verdl angado Via

G.F. Conteddu.

Ore 16.00

Laboratorl didattkd s amblerte e archeologla, Mostre

naturalistiche, a cura del CEAS | Centro storko

Ore 17.00

“Winiscola® premiazione del miglior vine del terdtorky, a cura

della Leva 70 In collaberazione con Il Rotary Club | Plazza Martirl

di Wiz Fani

Concorso di poesla In "Limbaf a cura del Ratary Club| Sala

Consiliare del Comune di Sinlscola.

Ore 18.00

Rassegna musicale e artlstica, a cura della scuala chvica | Corte

Comunale via Sassar

Ore 18.15

Moda, musica, balll, bire artiglanall & prodottl tipicl. (Servido

navetta) | Plazza 5. Stefano n.16.

Dalle are 19.30

Djset intrattenimerto con D Mihalls 5afras | Wia Roma

Dalle are 20.00

Hotte Blanca: grrlélpel folk, organettstl k<all, tenores e antl

corall In"limba sarda”| Lungo Il percorso della mantfestazione

Mostra fotografica "Come eravamo” e rappresentazione del

giochiantichl, a cura dellAuser | Certro glovanile Via Verd

Serata musicale con Il gruppo Pop Country Blues *Martin Barry

Live®™ | Via Gramiscl

Ore 20.30-21.00

Gara di Murra a cura della Pro Loco | Wia Monte Verd|

Dalle ore 2045

Apertura delle chiese e viite guidate al lucghi di Interesse
storkoo - artlstico | Mazza Martirl di Via Fanl

Ore 21.00

Concerto di muslca annl 6077080 | Pzza Martir di via Fanl.

Ore 2115

Cinerra nella crte comunale — Prolezione di film culturale, sulle
tradizion| e dellidentita sarda, a cur delfAuser | Corte Comuna-
ke, via Sassarl

Ore 21.30-22.30

Esbizione del Corl S.lucka e Baonla di Torpd in percorsa

itinerante, lunga le vie del paesa

Domenica 20 Magglo

Dialle ore 09,00

Escursione acavallo | Centro lppico lo@litd Sant’Eena

Escursione al Montalbio, 3 cura del CEAS (Su pren)|"5a Dicchita®

Pesca sportiva | Scucla di pesca, Porto tuistico di La Caletta,

Corsi di Kite surfing | Localith Peschiera, La Caletta

Verranno messe a disposizione in maniera gratuita, le

biciclette elettriche del Camune.

Info-Point, Assodazione Borghi Autentici dMalia | Casa

dell'Ospite, Pzza Martiri di via Fani

Dalle ore 10.00

Apertura della Manifestazione e de "5as Cortes begzas® nel

centro della cittd: esposizione, preE;ran:une e degustazione di

Bgod:ﬂtl m-:&lastr-:nn-:nmtl locall, Laborator di cucina di *5a
mpla’, "5a Suppa Sinlscolesa’ "5 Pane carasatu’, laboratord su

teml amblertall. | Centro storcs

Mostra di ceramiche | Scuala Media, via Silvio Pellico

Oire 16.00

Laboratorl didattid su temi ambilentall ed anchesl
centro stofoo e Mostre naturalistiche, a cura del CEAS.

Ore 18.00
Torneo reglonake di scacchi | Bx Pea Wia Verd].
Ore 19.00

Esl bizione delle maschers tradizional | sinsoolesi Sos Tintinnatos
| Centre storiom.

Ore 20.00

Serata di Karaoke | Via Gramscl

Gara di Murra a cura della Pro Loco | Via Monte Verdi
Dalle ore 20.30

Balli itineranti del gruppl folk, Memarial degEEI organettistl kacall,
Tenores Sardl, cantl corall In “limba sards”, | Biblicteca comunalke
Via Roma

Dalle ore 20,45

Apertura delle chiese & viite guidate al lucghi di Interesss
storko — artisthoo | Mlazza Martin di Wia Fani

il presso il



PROGRAM

Sotwrday May 28th

240 am.

Evcursion o ot to Gana’ and toGartos, curred by CEAS | Wia Ofbia

Harse ride| Eqestrian centre, Sant e locafey

Leisare Eshing | Fishing schon| toarsticport of Lo Coletta,

Kite surfing courses] Peschiers locaiity, Lo Caderén

Ejectric bigpoes ofthe Muricipality will be avarinbie for fee | Vie Boma
Infe-Paint, Rorghi dutentic’ dtalie Sssodation | Coso dellDspite | Rz

From 1000 a.m.

inminag of the event and of Fas Cores bezzas™ RN
M%dﬁmmdwmm ops of S
Pompia’ &ppu'ﬁwoﬂuu’ﬁukaemmw
-sd'ler p.lucbcu af rhe rawrwj. ishops about

- o, | Te "

:IIJ..?C'um
Ehmp & b of mik, ovine and

mumfm'byl‘ke Fro Loco| If'iu'lf'au':. atthe comeraf Wa GF Conedide
4100 pm.

Didactic worlshops :

¢ oand archoeology, Nl

S pm.

:'hm' g rhebatmedrhem:mdbylm?ﬂ
Contest of postry in Wuﬂtﬂ'byﬁ'ﬂm&ﬂ Goemcil Room,
Moot of Sin

S0 pm.

Musical and antistic fest i ] by the civic schood | Municipa! Cowrtwia Sass o
&lipm.

Fﬂ*ng s, dancey, onnt beers and Sgpion products. (Shattle senaiog)
Stefamo n {6 . : !

From 7:30 p.m.
p % with D Mibais St | Wia Roma
Froum 8400 pm.

White Nighe: h:rm.p.s oo players, Bnones g chons musici
“lionbg sara”| the exhibsition

Photographic exhibition ome ergvanse” and epresentotion of andent
gﬂnqmded&th”‘hm‘kmhﬁakﬂ'r

S:3-2N0pm.

Ciompe 6 i off Wiurma, carsted by Pro Loco | WiaMomse Merdi

From 8:45 p.m.

Dipening of churches and guidied fowrs of the bistoricai-er fatic sites | Pz
Martini di Vi Fani

9 p.m.

Conce.rt with masicfoum the 60570880 | Piazza Mar 65 o fa Fani,
%15pm.

Cimern in fhe m — Peyection of ¢ autms move glbout

?ﬂdﬂ_wmﬂ'l‘h mmhm|wmm
s

9130 pm,

Exhwbition of S Lirdia ond Bamonis of Tpe choirs i an itinenrnd path amang
the stree s ofthe wage

Sumday May 29

Froum 0000 a.m.

Horse sidke| Eguestrian centre loclity SanrElena

Excursion o Monfiibe, coted by CEAS (T res. )| "Sa Dicchite”
Letsumefishing | Fishing school, mﬁﬁcp&rrnﬂufﬂﬂﬂ:

Kite sufing courses | Locality Peschieny La Galerra

Electric bicprles of the MunicipaRywall be aeailabie for free.

Info-Poing, i Agtentici diabs Assocation | Coso oelilspite, Pzo
Margs nfﬁuﬂmsﬁi? !

From 1000 a.m.

Beginring of the event and of as Gortes bezzas” in the fown onotre:

prﬁuumﬂmdbnﬂ and oo prodicts, cooking
of "Sa Pompia’ s Suppa Em“;én'ﬁﬂnm‘ﬂ

spmuﬁs of the fermtony worshops about enimrment ard

400 pm.

ikt wokshops about envronment wmyn the fovwen cente

mﬂ'm.uhﬁcm auted by CEAS,

) pm.

Regional chess tournament | Ex Poa Via Verdi.

F0 pam.

Extibitions of traditioral masks of Siniscola Sos Tintinnetos | Town

cenifre

A pum.

Ewering with Karaoke | Via Gramsci

Contest of Murra, curated by Pro Looo | Wa Mante Verdi

From &30 pm.

Itinerant dances of folk groups, Memaorial of the local accordion
Tenaores Sardi, choral musics in Timba sards’, | Municipal

ibrary Via Rome

Froum 8:45 pm,

Ogum of churches and quided bours of the historical-artistic sikes
| nﬁhrﬂrluﬁl’-ﬁm

SCATTA LA PRIMAVERA!
Partedpa al concorso fotograficn su
www.cuoredellasardegnaltt

Condividi con nel | tusl moment
Py belll a Sinksoola
‘an hashtag

#PRIMAVERA20165INISCOLA

Per maggion informazian su “dove mangiare e dove dormire”
51 i calker carting aifInfopoint

ol S/ B0 WL

I tel, 3477399575,
* Bcuvsione of Mongaibo con prenotazione : CEAS
tel 328.0671109, IP5E4A7I,

Pro oo cell 3366365091 « 3661 163013







GIRASOLE

16.17 aprile
‘ LOCERI
24-25 aprile
LODE
30aprike- 1 maggio
BOSA
=k 7.8 maggio
ILBONO
14.15 magglo
TRIEI
14.15 maggle
POSADA
21.22 magglo
SINDIA
21.22 magglo
LOTZORAI
28.29 magglo
MACOMER
28,29 magglo
SINISCOLA
26,29 magglo
BAUNEI
4.5 glugno
LEI
4.5 glugno
OSINI
B 5 Gugne
ARBATAX
11.12 glugno "
. BARI SARDO
18,12 glugne
BORTIGALI
18.19 glugno i
URZULEI
18.1% glugno
BIRORI
25.26 glugno
LAMNUSEI
25.26 glugno

nel Marghine, Ogliastra e Baronia

Dal 16 aprile al 26 giugno 2016
20 Paesl da scoprire In Primavera

From 16 apnl to 26 june 2016
Spring 2016 - Discover 20 Fascinating Villages

Sassar
PartoTarres
Alghero

%O
nw

@} SCATTA LA PRIMAVERAL
Partadia 2l cancans frlagraie su

waracuoredellaardsgnait

allon_nuroper Aan
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