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Viaggia, scopri, balla. Vivi.
Travel, discover, dance. Experience.

PRIMAVERA
nel cuore della Sardegna

 
ASSESSORADU DE SU TURISMU, ARTESANIA E CUMMÈRTZIU 
ASSESSORATO DEL TURISMO, ARTIGIANATO E COMMERCIO 



POSADA 
Immerso in una valle di origine alluvionale alle foci del Rio 
Posada, arroccato in cima ad una rupe calcarea ricoperta di 
euforbie e lentischio, sorge il borgo di Posada.  Abitato fin dal 
Neolitico conserva ancora evidenti le tracce risalenti al periodo 
nuragico, con diverse tombe dei giganti e nuraghi. Nel Medioevo 
venne costruito il Castello della Fava, simbolo di Posada.

Nel pittoresco centro storico si possono ammirare ancora oggi 	
le bellezze architettoniche relative al periodo giudicale e 
catalano, come la chiesa di Sant’Antoni de su Fogu, patrono del 
paese, e un’antica torre un tempo adibita a prigione. Affacciato 
sullo splendido litorale del golfo omonimo, il territorio di Posada 
si caratterizza per la presenza di un lungo susseguirsi di 
splendide spiagge immerse in una natura solitaria e selvaggia.

La peculiare conformazione geologica, unita alla presenza 		
di numerosi stagni ed impaludamenti che si insinuano fra i vari 
tronconi del fiume, ha consentito la nascita del Parco di Tepilora 
Sant’Anna e Rio Posada, oasi di protezione faunistica di circa 
6.600 ettari, luogo ideale per itinerari estremamente suggestivi.

The village of Posada is surrounded by a valley of alluvial origin, 
located at the mouth of the river Rio Posada and erected on a cliff 
covered by spurges and mastic trees. It has been inhabited since 	
the Neolithic age and still displays evidence from the Nuragic 
period, different giant’s graves and nuraghes. The Fava Castle, 
symbol of Posada, was built during the Middle Age.

In the picturesque town centre, you can admire architectural 
beauties from the Giudical and Catalan period, such as the church 
of Sant’Antoni de su Fogu, patron saint of the village, and the 
ancient tower, which was once a prison. Overlooking the namesake 
gulf and the coast, the territory of Posada is characterised by 		
a long string of beautiful beaches surrounded by a wild and 	
isolated nature.

Its unique geological structure together with many ponds and 
swamps along the river enabled the creation of the Tepilora Saint 
Anna and Rio Posada Park, a 6,600 ha nature reserve, ideal place 	
for a suggestive itinerary.
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 SABATO 20 MAGGIO

ORE 8:30 Ciclopedalata Posada in bicicletta 
nella piana del Rio Posada, organizzata dal 
CEAS Casa delle Dame, in collaborazione 	
con le guide MTB dell'Associazione Andejos. 
- Partenza da piazza Coghe Fae

ORE 10 Apertura degli stand e delle 
esposizioni locali per le vie del borgo antico.

DALLE ORE 10:30 Rassegna delle birre 
artigianali sarde, a cura dell’associazione 
Fermento Sardo. 
- Via Satta, piazza dei Poeti e piazza 
Belvedere

ORE 12 Realizzazione de su pane carasadu 
pasadinu tra le domos del paese.

ORE 13 Realizzazione de sa piritta pasadina, 	
a cura dell'Azienda Agricola F.lli Murgia.
- Piazza E. d’Arborea

ORE 15.30 Tavola rotonda In Sardegna 	
a pedali, a remi, a piedi. 
- CEAS Casa delle Dame, Sala Convegni

DALLE ORE 16 Estemporanea di pittura 	
Arte, grafica e pittura per le vie del borgo, 	
con Francesco Liori e Mauro Rizzo.

ORE 17:30 Proiezione del cortometraggio 
Ultima Madre di Agostino Deledda. 
- CEAS Casa delle Dame, Sala Convegni

ORE 18 Esibizione del gruppo folk e minifolk 
Feronia di Posada.
- Piazza G. Zirottu

DALLE ORE 18:30 Esibizione itinerante della 
Medafunky Street Band lungo le vie del borgo.

 DOMENICA 21 MAGGIO

ORE 9 Terza edizione della Pagaiata nel Rio 
Posada, a cura del CEAS Posada. 
- Partenza dalla spiaggia di Su Tiriarzu

ORE 10 Apertura degli stand e delle 
esposizioni locali per le vie del borgo antico.

DALLE ORE 10:30 Esibizione itinerante 	
del coro Montalbo per le piazze e le chiese 	
del borgo.

DALLE ORE 10:30 Rassegna delle birre 
artigianali sarde, a cura dell’associazione 
Fermento Sardo. 
- Via Satta, piazza dei Poeti e piazza 
Belvedere

DALLE ORE 11 Estemporanea di pittura 	
Arte, grafica e pittura per le vie del borgo, 	
con Francesco Liori e Mauro Rizzo.

ORE 13 Realizzazione de sos maccarrones 	
de punzu. 
- Piazza E. d’Arborea

ORE 15:30 Concerto Tango Experience 		
con Ambra Beretta (flauto traverso) 		
e Maura Porru (pianoforte). 
- CEAS Casa delle Dame, Stanza del Camino

ORE 16 Realizzazione de sa pumpìa pasadina, 
a cura del gruppo folk e minifolk Feronia 	
di Posada. 
- Piazza G. Zirottu 

ORE 16 Proiezione del cortometraggio 
Ultima Madre di Agostino Deledda 		
e presentazione dell'opera. 
- CEAS Casa delle Dame, Sala Convegni

ORE 18 Esibizione del gruppo folk e minifolk 
Feronia di Posada.
- Piazza G. Zirottu

ORE 18:30 Esibizione itinerante del Tildo 
Jazz Quintet lungo le vie del borgo.

SABATO E DOMENICA DALLE ORE 11 
Apertura degli spazi espositivi del 	
Tepilora EXPO.
- Piazza E. d'Arborea



 SATURDAY 20TH MAY

8:30 AM Bike tour Ciclyng in Posada in 	
the plain of Rio Posada, organized by CEAS 
Casa delle Dame, in collaboration with MTB 
guides of the Association Andejos. 
- Start from piazza Coghe Fae

10 AM Opening of the stalls and local 
expositions through the streets of the 	
ancient village.

FROM 10:30 AM Sardinian craft beer festival, 
curated by the association Fermento Sardo.
- Via Satta, piazza dei Poeti and piazza 
Belvedere

12 PM Traditional bread making su pane 
carasadu pasadinu through the domos of 	
the village.

1 PM Preparation of sa piritta pasadina, 
curated by Azienda Agricola F.lli Murgia. 
- Piazza E. d’Arborea

3:30 PM Round table discussion Cycling, 
rowing, walking in Sardinia.
- CEAS Casa delle Dame, Conference Room

FROM 4 PM Live painting contest Art, 
Graphics and Painting through the streets 	
of the village, with Francesco Liori and 	
Mauro Rizzo.

5:30 PM Screening of the short film 	
Ultima Madre by Agostino Deledda. 
- CEAS Casa delle Dame, Conference Room 

6 PM Exhibition of the folk and minifolk 
group Feronia di Posada. 
- Piazza G. Zirottu

FROM 6:30 PM Itinerant exhibition 		
of Medafunky Street Band through the 
streets of the village.

 SUNDAY 21ST MAY

9 AM 3rd edition of Paddling the Rio Posada, 
curated by CEAS Posada. 
- Start from the seashore of Su Tiriarzu

10 AM Opening of the stalls and local 
expositions through the streets of the ancient 
village.

FROM 10:30 AM Itinerant exhibition of 	
the choir Montalbo through the squares 	
and churches of the village.

FROM 10:30 AM Sardinian craft beer festival, 
curated by the association Fermento Sardo.
- Via Satta, piazza dei Poeti and piazza 
Belvedere

FROM 11 AM Live painting contest Art, 
Graphics and Painting through the streets 	Ar

ch
iv

io
 A

sp
en

 | 
M

ira
 S

ar
de

gn
a



Ar
ch

iv
io

 A
sp

en
 | 

M
ira

 S
ar

de
gn

a

of the village, with Francesco Liori and 
Mauro Rizzo.

1 PM Typical pasta making sos maccarrones 
de punzu. 
- Piazza E. d’Arborea

3:30 PM Concert Tango Experience with 
Ambra Beretta (transverse flute) and Maura 
Porru (piano). 
- CEAS Casa delle Dame, The Room of 		
the Fireplace

4 PM Preparation of sa pumpìa pasadina, 
curated by the folk and minifolk group 
Feronia di Posada. 
- Piazza G. Zirottu 

4 PM Screening of the short film 	
Ultima Madre by Agostino Deledda 		
and presentation of the work. 
- CEAS Casa delle Dame, Conference Room

6 PM Exhibition of the folk and minifolk 
group Feronia di Posada. 
- Piazza G. Zirottu

6:30 PM Itinerant exhibition of Tildo Jazz 
Quintet through the streets of the village.

SATURDAY AND SUNDAY FROM 11 AM
Opening of the exhibition area 	
Tepilora EXPO.
- Piazza E. d'Arborea
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APRILE | APRIL
22 . 23  GIRASOLE

22 . 23  OROSEI
29 . 30  LOCERI

29 . 30  LODÈ

MAGGIO | MAY
1  LOCERI

1  LODÈ
6 . 7  BOSA

6 . 7  URZULEI
13 . 14  ILBONO
13 . 14  LOCULI

20 . 21  POSADA
20 . 21  SINDIA

20 . 21  TRIEI
27 . 28  LOTZORAI

27 . 28  MACOMER
27 . 28  TORPÈ

GIUGNO | JUNE
3 . 4  ARBATAX

3 . 4  BORTIGALI
3 . 4  OSINI

10 . 11  BAUNEI
10 . 11  GAIRO

17 . 18  BARI SARDO
24 . 25  GALTELLÌ
24 . 25  LANUSEI

24 . 25  SINISCOLA

Seguici su | Follow us on
cuoredellasardegna.it

dal 22 aprile al 25 giugno
from 22nd April to 25th June 

2017

PRIMAVERA
nel cuore della Sardegna
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