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Girasole, l'antica “terra del sol”, ha una storia di oltre duemila anni. Al centro della piana
d'Ogliastra, immerso in un verde ancora intatto e fra splendidi e suggestivi panorami,
si respira il profumo della macchia mediterranea e delle erbe aromatiche.

Fenici e Cartaginesi ne fecero un importante scalo stagionale nelle rotte verso le coste
occidentali italiane e in seguito un porto permanente, situato nei pressi dell’attuale
stagno. Quest'area costituisce per gli appassionati della natura e del birdwatching

un interessante sito con diverse specie di uccelli e piante palustri. La pineta giunge
sino al candido arenile di Isula Manna, con un fondo di sabbia dorata e dalle acque
di un azzurro cangiante.

La festa in onore della patrona, la Madonna di Monserrato, viene celebrata I'8 settembre
di ogni anno. In questa giornata, oltre alla processione e alla messa solenne, sfilano

i costumi tradizionali e i cavalieri. La popolazione partecipa numerosa sia ai riti
religiosi che agli spettacoli folcloristici, alla musica e ai balli tradizionali. La parrocchia
a lei dedicata, dalle forme semplici e sobrie, fu costruita tra il XVI ed il XVII secolo

e si trova nel cuore del centro abitato.

Fra le imperdibili specialita gastronomiche vi sono i culurgiones, ravioli con diversi
ripieni e dalla riconoscibile chiusura a forma di spiga, in sardo sa spighitta, emblema
del territorio ogliastrino.

The history of Girasole, the ancient “land of the sun”, is over 2000 years old. In the middle
of Ogliastra plain, surrounded by an uncontaminated green nature and wonderful

and evocative landscapes, you can breathe the smell of the Mediterranean scrubland
and aromatic herbs.

The Phoenicians and Carthaginians made it an important seasonal seaport for the routes
towards the western coasts of Italy, and later on it became a permanent harbour, located
where now lays the pond. For nature and birdwatching enthusiasts this is an interesting
location, with different kinds of birds and swamp plants. The pine grove stretches up to
the pure white strand of Isula Manna, with golden sand and shimmering blue water.

The patron saint’s festival (Madonna di Monserrato), is celebrated every year on 8th
September. During this day, besides the procession and the high mass, knights and
traditional costumes parade. Many people participate in both religious rites and folk shows,
music and traditional dances. The church, with simple and plain shapes, is dedicated

to the patron saint and was built between the XVI and the XVII century in the town centre.

Among the unmissable gastronomic specialties you can find the culurgiones, handmade
pasta with different kinds of stuffing recognizable from their corn ear shape and called
sa spighitta in Sardinian language, symbol of the Ogliastra territory.






Apertura della
manifestazione e del percorso
enogastronomico.

- Centro storico

Apertura delle mostre
di pittura e fotografia di Silvia Capiluppi,
Rinaldo Contini, Adele Margherita Canova,
Nena Fenu, Olimpia Rubiu, Luisa Cabiddu,
Domenico Marongiu, Giovanna Pirellas,
Angelo Frigerio, Fabrizio e Anna Piroddi.
- Scuola elementare

Esposizione prodotti tipici
a km 0 dell’'associazione Slow Food
Ogliastra.
- Piazza Venezia

Esibizione itinerante
del suonatore di launeddas
Alessandro Podda.

- Centro Storico

Santa Messa e, a seguire, esibizione
dell’associazione folk Sant’/Anna di Tortoli.
- Chiesa B.V. Monserrato, Cuccureddu,

via IV Novembre

Esibizione itinerante del Coro
Monte Santo di Baunei, del Coro Bellavista
e del Coro Sant’Anna di Tortoli tra le strade
dei rioni Cuccureddu, Scaleritta
e Funtan'e ldda.
- Via Dante, via Mazzini, via IV Novembre

Esibizione del maestro
di organetto Totore Chessa.
- Piazza Chiesa B.V. Monserrato

DJ set con Giacomino
Mannai e Manuel Pablo. Presenta Stefano
Pinna, assiste Michele Mirto.
- Piazza Sant’Antioco



Riapertura delle mostre
di pittura e fotografia di Silvia Capiluppi,
Rinaldo Contini, Adele Margherita Canova,
Nena Fenu, Olimpia Rubiu, Luisa Cabiddu,
Domenico Marongiu, Giovanna Pirellas,
Angelo Frigerio, Fabrizio e Anna Piroddi.
- Scuola elementare

Esposizione prodotti tipici

a km 0 dell'associazione Slow Food Ogliastra.

- Piazza Venezia

Santa Messa e, a seguire, esibizione
e sfilata del Gruppo Minifolk di Girasole
con il maestro Ignazio Lepori.
- Chiesa B.V. Monserrato

Riapertura del percorso
enogastronomico con degustazione
di prodotti tipici.
- Centro storico

Mercatino gestito dai bambini
e dalle maestre della scuola per I'infanzia.
- Cuccureddu, via Dante

Selezioni del concorso di poesia.
- Piazza Sant’Antioco

Spettacolo teatrale e musicale
con Ignazio Chessa, Eleonora d’Arborea
“Ferro e Cuore”.

- Piazza Sant’Antioco

Esibizione itinerante
del Tenores Ogliastra e dell'associazione
Su Maimoni e is Ingestusu di Tertenia tra
le strade dei rioni Cuccureddu, Scaleritta
e Funtan'e Idda.

- Centro storico

Premiazioni della Pratza piti bella
e finale del concorso di poesia.
- Piazza Sant’Antioco

Concerto delle Dress in Black,
cover band femminile degli AC/DC.
- Piazza Venezia
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Opening of the event and
of the gourmet food and wine tour.
- Historic centre

Opening of the painting
and photography exhibit by Silvia Capiluppi,
Rinaldo Contini, Adele Margherita Canova,
Nena Fenu, Olimpia Rubiu, Luisa Cabiddu,
Domenico Marongiu, Giovanna Pirellas,
Angelo Frigerio, Fabrizio and Anna Piroddi.
- Primary School

Local food exposition
by the association Slow Food Ogliastra.
- Piazza Venezia

Itinerant exhibition of launeddas
player Alessandro Podda.
- Historic centre

Holy Mass followed by the exhibition
of the folk association Sant’/Anna of Tortoli.
- Church B.V. Monserrato, Cuccureddu,

via IV Novembre

Itinerant exhibition of the Choirs
Monte Santo of Baunei, Bellavista and
Sant’Anna of Tortoli trough the streets
of the neighborhoods Cuccureddu, Scaleritta
and Funtan’e Idda.
- Via Dante, via Mazzini, via IV Novembre

Exhibition of the accordion player
Maestro Totore Chessa.
- Piazza Chiesa B.V. Monserrato

DJ set with Giacomino
Mannai and Manuel Pablo. Presented by
Stefano Pinna, assistant Michele Mirto.
- Piazza Sant’/Antioco

Reopening of the painting
and photography exhibit by Silvia Capiluppi,
Rinaldo Contini, Adele Margherita Canova,
Nena Fenu, Olimpia Rubiu, Luisa Cabiddu,
Domenico Marongiu, Giovanna Pirellas,
Angelo Frigerio, Fabrizio and Anna Piroddi.
- Primary School

Local food exhibition
by the association Slow Food Ogliastra.
- Piazza Venezia

Holy Mass followed by the exhibition
and parade of the Minifolk Group of Girasole
with Maestro Ignazio Lepori.

- Church B.V. Monserrato

Reopening of the gourmet food
and wine tour and typical products tasting.
- Historic centre

Street market organized
by Primary School children and teachers.
- Cuccureddu, via Dante

Poetry contest.
- Piazza Sant’Antioco

Musical theatre with Ignazio Chessa:
Eleonora d’Arborea “Ferro e Cuore”.
- Piazza Sant’Antioco

Itinerant exhibition
of Tenores Ogliastra and of the association
Su Maimoni e is Ingestusu of Tertenia trough
the streets of the neighborhoods Cuccureddu,
Scaleritta and Funtan'e Idda.
- Historic centre

Awards ceremony Pratza piu bella
and poetry contest final.
- Piazza Sant’Antioco

Dress in Black in concert, all-female
AC/DC tribute band.
- Piazza Venezia
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Sindia | Bortigali Silanus

Loculi
43\0(4 Birori Baunei
N\ .
Lotzorai
APRILE | APRIL Arbatax
21.22 GIRASOLE .. Lanusei
28.29 BOSA Cagliari Bari Sardo
28 .29 LOCERI Osini

MAGGIO | MAY

5.6 BORTIGALI
5.6 LODE

12 .13 BIRORI
12.13 LOCULI

19 .20 SINISCOLA
19 .20 TRIEI
26.27 LOTZORAI

GIUGNO | UNE PRIMAVERA

2.3 ARBATAX

5 3 OSIN| nel cuore della Sardegna
2.3 SINDIA dal 21 aprile al 24 giugno
9.10 BAUNEI from 21st April to 24th June
9.10 GAIRO

16 .17 BARI SARDO
16 .17 SILANUS
16.17 URZULEI

23.24 DUALCHI Seguici su | Follow us on g
23.24 LANUSEI cuoredellasardegna.it



