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Lodè è un borgo medievale il cui territorio, si caratterizza per le tante bellezze naturali, per la cultura 
e le tradizioni popolari e per un suggestivo centro storico. Secondo un’antica leggenda il fondatore 
del borgo fu un pastore di nome “Lodde” o “Loddeddu”, fuggito con la sua famiglia da un vicino 
villaggio (“Sos Lothos” o “Thilameddu”) a causa di un’epidemia che aveva sterminato gli abitanti dei 
preesistenti insediamenti. Le più antiche testimonianze archeologiche nel territorio di Lodè risalgono 
al Neolitico Recente: sono presenti infatti 5 domus de janas (ipogei funerari scavati nella roccia) 
chiamate a Lodè “Calas de sos naneddos”, un menhir, una tomba dolmenica e un’”allée couverte” 
(tipologia di sepolcro collettivo megalitico). Di epoca nuragica sono invece un proto-nuraghe, diverse 
tombe dei giganti e altri tre nuraghi.

Il territorio del Comune di Lodè è compreso nel SIC (sito di interesse comunitario) MONTALBO e 
nel Parco Naturale Regionale di Tepilora, istituito con la legge regionale n. 21 nell’anno 2014, con il fine 
di conservare e tutelare le risorse naturali e di creare occasioni di sviluppo sostenibile. Nel mese di 
giugno 2017 il territorio del Parco, assieme a quelli del Rio Posada e Montalbo, è stato riconosciuto 
dall’UNESCO Riserve MaB (Man and the Biosphere).

Il centro storico si estende alle pendici di una collina chiamata “Su Inucragliu” e si articola secondo 
uno schema urbanistico tipicamente medievale, sviluppatosi attorno alle sue antiche chiese e 
caratterizzato da peculiari strade spezzate, portici, vicoli stretti e scale.
Molto ricca è anche l’enogastronomia locale, con una tradizione panificatrice  
e dolciaria ampia e variegata. 

Surrounded by hills, the medieval town of Lodè 
boasts not only stunning nature, but also a rich 
culture, popular traditions and a picturesque 
historic centre. According to an ancient legend, 
the town was founded by a shepherd known as 
“Lodde” or “Loddedu”, who had fled with his 
family from a neighbouring town (Sos Lothos or 
Thilameddu) because of an epidemic caused by 
“sa musca macchedda”, a mythological Sardinian 
insect, that had wiped out the inhabitants 
of the pre-existing settlements. The oldest 
archaeological monuments in the Lodè area date 
back to the Late Neolithic period (3400-3200 BC) 
and comprise five domus de janas (or “House 
of the fairies”, a type of pre-Nuragic rock-cut 
chamber tomb), known in Lodè as “Sas calas ‘e sos 
naneddos” (The caves of the dwarves), a menhir, 
a megalithic tomb and a gallery grave (a form of 
collective megalithic tomb). From the Nuragic 
period, visitors to the area will find a protonuraghe, 

various giants’ tombs and three nuraghi (ancient 
megalithic buildings).

The historic centre stretches across “Su 
Inucragliu” hill and is set out in a typically medieval 
urban layout, developed around its ancient 
churches and characterised by distinctive medieval 
fragmented streets, porticos, narrow alleyways 
and steps. 

Lodè is also well-known for its local food and wine 
traditions, which include traditional breadmaking 
and a wide variety of sweets.

COMUNE DI LODÈ
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PROGRAMMA — COMUNE DI LODÈ

Sabato 10 giugno 
Dalle ore 10:00 e per tutta la giornata 
“Sos jocos anticos” - A cura della ludoteca comunale 
Piazzetta S. Antonio e Piazzetta del Rimedio 

Dalle ore 11:00 e per tutta la giornata 
 Esposizione di pitture su supporti vari, lampade e 
calamite sarde tradizionali, a cura di Laura Deiana 
Piazzetta Sa Purissima 

Dalle ore 11:00 alle ore 12:00  
Laboratorio etnografico di preparazione dei pani 
tradizionali, a cura del Ristorante-Pizzeria “Su Recreu” 
Via Craru Mannu 2, Piazzetta S. Antonio 

Ore 12:00
Concerto dei campanari, a cura del Gruppo Campanari 
Piazzetta S. Antonio

Dalle ore 15:00 alle ore 20:00
Sfilata delle maschere tradizionali  
“Sas Mascaras Netas” lungo il percorso dell’evento  
a cura del Gruppo spontaneo maschere tradizionali

Dalle ore 16:30 alle ore 18:00 
Concerto dei campanari, a cura del Gruppo Campanari 
Piazzetta S. Antonio

Dalle ore 17:00
Rievocazione del tradizionale matrimonio lodeino 
“Sa cojua lodina”, a cura del costituendo Gruppo Folk 
Sant’Anna Lodè. Partenza del corteo nuziale da 
“Sa Domo de tziu Juanne Allegria”, via Lamarmora 18/20

Dalle ore 21:30
- Serata folkloristica: Maria Luisa Congiu  
in concerto - Tour 2023. P.zza Villanova

- Balli tradizionali  
a cura dell’Associazione Turistica Pro Loco, P.zza Villanova
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Domenica 11 giugno
Dalle ore 18:00
Messa solenne di Corpus Domini “Babbu Mannu” 
Chiesa Parrocchiale Sant’Antonio da Padova

Dalle ore 19:00
- Solenne processione di Corpus Domini, con sfilata dei 
costumi tradizionali.
Lungo le vie del centro storico 

- Concerto dei campanari di accompagnamento alla 
processione di Corpus Domini,
a cura del Gruppo Campanari.
Piazzetta S. Antonio

Dalle ore 8:30 
Escursione nel Parco di Tepilora 
(percorso “Sentiero Italia”), a cura del Comune di Lodè,  
in collab. con il CAI, Forestas, Corpo Forestale  
e di Vigilanza Ambientale, Ceas Montalbo  
e Associazione Turistica Pro Loco  
Partenza da via Su Cantaru e arrivo previsto verso  
le ore 12:30 in via Santinu (Su ’e Gasole),  
via periferica al centro abitato 

Per partecipare è necessaria la prenotazione al numero: 
340/5741475. La partecipazione è gratuita. 

Dalle ore 10:00 e per tutta la giornata  
Estemporanee di canto a tenore, a cura del gruppo  
di canto a tenore “Su Riscattu” di Lodè 
lungo tutto il percorso dell’evento, partenza  
da Sa Domo in sa Roca (gradinata di Via Galileo)

Dalle ore 10:00
Vestizione delle maschere tradizionali  
“Sas mascaras netas” e sfilata lungo il percorso 
dell’evento, a cura del Gruppo spontaneo maschere 
tradizionali. “Sa domo de Carluzzo”, Via Purissima 7

Dalle ore 10:00 alle ore 12:00 
“Sos Jocos anticos” a cura della ludoteca comunale 
Piazzetta S. Antonio e Piazzetta del Rimedio

Dalle ore 11:00 alle ore 12:00 
Laboratorio etnografico di preparazione dei pani 
tradizionali, a cura del Ristorante-Pizzeria “Su Recreu” 
Via Craru Mannu 2, Piazzetta S. Antonio

Dalle ore 10:00 alle ore 18:00
Esposizione di pitture su supporti vari, lampade e 
calamite sarde tradizionali, a cura di Laura Deiana
Piazzetta Sa Purissima

Ore 12:00 
Concerto dei campanari, a cura del Gruppo Campanari 
Piazzetta S. Antonio

Dalle ore 17:00 alle ore 18:00
Concerto dei campanari, a cura del Gruppo Campanari 
Piazzetta S. Antonio
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Entrambe le giornate
Ore 10:00 
Apertura del percorso enogastronomico e artigianale
Centro storico  

Dalle ore 10:00  
Laboratorio etnografico per la preparazione della 
tipicità locale “Sas Casatinas”, a cura di Piera Spanu 
“Sa Corte de Anzeleddu de Mattiu Tortu”, Via Giusti 8

Laboratorio etnografico di intreccio dei cestini in 
midollino ed esposizione dei manufatti finiti, 
a cura di Antonello Farris 
“Sa Domo de tziu Juanne Allegria”,  
via Lamarmora 18/20

“Su mastru erreri” - Laboratorio etnografico di 
lavorazione del ferro battuto, con esposizione dei 
manufatti finiti; esposizione di lavori in legno 
a cura di Pasqualino Farris
“Sa Domo de tzia Franzischedda Mele”, vicolo Rimedio

MOSTRE ED ESPOSIZIONI

- Mostra fotografica sull’avifauna presente nella 
Riserva di Biosfera Tepilora – Rio Posada e Montalbo, 
di Bobore Frau, fotografo naturalista, 
 a cura del CEAS Montalbo

 - “Al tornio di Thomas” - Esposizione di ceramiche  
e altri manufatti, a cura di Federica Basile 

- Mostra etnografica dell’arte contadina e pastorale, 
a cura del CEAS Montalbo

- Mostra sulle energie rinnovabili e video proiezione di 
documentari sui temi dell’ambiente, del centro storico, 
delle arti e tradizioni, degli antichi mestieri, della storia, 
della cultura e dell’enogastronomia di Lodè, 
a cura del CEAS Montalbo
“Sa Domo de tzia Rofoella”, via Cavallotti

- Volti e colori della tradizione” 
Mostra fotografica di Angelo Lauria, 
a cura dell’Associazione Turistica Pro Loco Lodè

- “Lodè antica” - Mostra fotografica, a cura del CEAS 
Montalbo  
“Sa Domo de Pasca Jacheddu”, nota come  
“Sa Domo in Sa Roca” - Via Galileo

- “Coloriamo le nostre tradizioni” – Mostra a cura 
dell’artista e poeta Franco Rino Nanu, accompagnata 
dalla presentazione di un libro di poesie, con 
illustrazione di fotografie della Sardegna 
e del paese di Lodè 
Skipper Bar, via Ss. Annunziata 5, 
incrocio Corso Villanova

- Esposizione di maschere tradizionali della Sardegna, 
quadri lavorati con la tecnica della pirografia, lavori di 
bigiotteria ed altri manufatti di artigianato sardo, 
a cura di Giuseppe Nanu
“Sa calzuleria de Juanne Dea”, via Dante 

 - Visita alla “Domo de tziu Juanne Allegria”,
esposizione oggetti antichi, abiti, costumi e maschere 
tradizionali, a cura di Antonello Farris e Maurizia Canu.
Sa Domo de tziu Juanne Allegria”, via Lamarmora 18/20

Lungo il percorso dell’evento si potranno ammirare 
gli abbellimenti curati dai servizi socio-educativi 
del Comune di Lodè.

PUNTI RISTORO 
CON I PIATTI DELLA TRADIZIONE

-  Menù con tipicità locali 
(È gradita la prenotazione 
al num. 340 6656008 - 348 2937279) 
Ristorante Pizzeria “Su Recreu”, Piazzetta S. Antonio
 
- “Sas Casatinas” e pasta tradizionale 
“Sa Corte de Anzeleddu de Mattiu Tortu”, via Giusti 8

- Salsiccia tipica “chin juajone” arrostita e 
accompagnata da pane tipico “Su coccone” 
Corso Villanova, di fronte a “Su Masellu” 
di Matteo Carta

- Aperitivo sardo: mini “seata” da passeggio, calice di 
vino Cannonau di Lodè 
“Sa Domo de Carluzzo e tziu Mussolinu”, 
Via Purissima 7
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Entrambe le giornate
DA VISITARE
- Chiesa Parrocchiale Sant’Antonio da Padova, 
Piazzetta Sant’Antonio 
- Chiesa Sa Purissima, Piazzetta Sa Purissima 
- Chiesa Sa Itria, Via Sa Itria 
- Chiesa San Giovanni, Via San Giovanni 
- Chiesa Su Rimediu, Piazzetta del Rimedio 

VISITE GUIDATE NEL CENTRO STORICO
A cura del Centro di Educazione Ambientale  
Montalbo di Lodè:  
Sabato 10 giugno dalle ore 10:00 e dalle 16:00; 
durata della visita 1 ora e trenta minuti circa. 
Le visite guidate sono gratuite. 
Partenza dall’Infopoint comunale, 
C.so Villanova 8, davanti al Municipio

È preferibile la prenotazione via e-mail all’indirizzo: 
ceasmontalbolode@gmail.com oppure telefonando al 
num.: 340/1529566. 

DOVE DORMIRE
-  Hotel Ristorante S. Anna (tel.0784/890035) 
Loc. S. Anna – Corso Padre Pio
-  Agriturismo-B&B “Su Cunzatu de Vitale” 
(previa prenotazione al num. 334/1970767) 
Loc. Sas Enas
-  Agriturismo-B&B “Sas pretas latas” 
(previa prenotazione al num. 333/8485142 – 349/6719128) 
Loc. Sant’Anna 

INFO POINT
Infopoint comunale 
Corso Villanova 8, davanti al Municipio
 
Porta del Parco 
“Sa Domo de tzia Rofoella”, via Cavallotti
 
Punto informazioni, a cura del personale del CEAS
 
Per informazioni nelle giornate che precedono l’evento
Comune di Lodè - Ufficio Segreteria:
tel.: 0784 -898018 interno 3 (oppure 10 – 11)
e-mail: info@comune.lode.nu.it
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Saturday 10th June:  
From 10 a.m. 
Sos jocos anticos: Old-fashioned children’s games, 
organised by the council’s play centre  
Piazzetta S. Antonio e Piazzetta del Rimedio 

From 11 a.m.
Exhibition of traditional Sardinian paintings in various 
supports, lamps and magnets, organised by Laura Deiana
Piazzetta Sa Purissima 

11 a.m. - 12 p.m. 
Traditional breadmaking workshop, organised by  
“Su Recreu” pizzeria, Via Craru Mannu 2,  
Piazzetta S. Antonio 

12 p.m
Bell-ringing concert, 
performed by the group “Campanari”
Piazzetta S. Antonio

3 p.m. - 8 p.m. 
Parade along the event trail, featuring the  
“Sas Mascaras Netas”  traditional masks, 
organised by an amateur traditional mask group

4:30 p.m. - 6 p.m. 
Bell-ringing concert, 
performed by the group “Campanari”
 Piazzetta S. Antonio

From 5 p.m.
Re-enactment of a traditional Lodè wedding ceremony 
(Sa cojua lodina), organised by folk group “Sant’Anna” 
from Lodè. The wedding procession will depart from  
“Sa Domo de tziu Juanne Allegria” house,  
via Lamarmora 18/20

9 p.m.
- Folk music night: Maria Luisa Congiu Live Tour: Concert 
Piazza Villanova

- Traditional dances 
organised by the “Pro loco Lodè”  association 
Piazza Villanova



PROGRAMME — COMUNE DI LODÈ

Sunday 11th June:
5 p.m. - 6 p.m.
Bell-ringing concert, performed by the group 
“Campanari” 
Piazzetta S. Antonio

6 p.m.
Feast of Corpus Christi high mass 
Chiesa Parrocchiale Sant’Antonio da Padova 
(parish church)

From 7 p.m.
Feast of Corpus Christi procession, together with 
traditional costume parade
Through the streets of the historic centre
Bell-ringing concert during the Feast of Corpus Christi 
procession, performed by the group “Campanari”
Piazzetta S. Antonio

8:30 p.m. 
Tour of Tepilora Regional Natural Park 
(“Sentiero Italia” trail), organised by Lodè town council, 
in collaboration with the Italian Alpine Club (C.A.I.), 
Sardinian Regional Forestry Agency 
(Fo.Re.S.T.A.S.), State Forestry and Environment 
Protection Corps, Montalbo Environmental Education 
Centre for Sustainability (C.E.A.S.)  
and “Pro loco Lodè” association  
Departure from Via Su Cantaru with return at 12:30 a.m.  
in Via Santinu (Su ’e Gasole), close to the historic centre  

The tour is free of charge, but booking is required:  
+39 3405741475 

From 10 a.m.  
 Improvisation performances of traditional 
Sardinian polyphonic singing by “Su Riscattu” traditional 
Sardinian polyphonic folk group (Tenore)
Along the event’s trail, departure from 
“Sa Domo in Sa Roca” house (stairs in via Galileo)

From 10 a.m.
Dressing and parade through the event’s trail, 
featuring the “Sas Mascaras Netas” traditional masks, 
organised by an amateur traditional mask group
“Sa domo de Carluzzo”, Via Purissima 7

10 a.m. - 12 p.m. 
Sos jocos anticos: Old-fashioned children’s games, 
organised by the council’s play centre 
Piazzetta S. Antonio and Piazzetta del Rimedio

10 a.m. - 6 p.m.
Exhibition of traditional Sardinian paintings in various 
supports, lamps and magnets, organised by Laura 
Deiana. Piazzetta Sa Purissima

11 a.m. - 12 p.m. 
Traditional breadmaking workshop,  
organised by “Su Recreu” pizzeria 
Via Craru Mannu 2, Piazzetta S. Antonio

12 p.m. 
Bell-ringing concert, performed by the group 
“Campanari” Piazzetta S. Antonio
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Saturday 10th June & Sunday 11th June:
10 a.m. 
The food, wine and artisan crafts trail  
opens to the public
Historic centre

10 a.m.
“Sas Casatinas” workshop, to make this local delicacy 
of pasta filled with sour cheese and orange peel, 
organised by Piera Spanu  
“Sa Corte de Anzeleddu de Mattiu Tortu” 
courtyard, Via Giusti 8

Rattan basket-making workshop and display of the 
finished objects organised by Antonello Farris  
“Sa Domo de tziu Juanne Allegria”, via Lamarmora 18/20

Su mastru erreri: Artisan wrought-iron workshop 
and display of the finished objects, as well as of other 
objects made of wood, , organised by Pasqualino Farris 
“Sa Domo de tzia Franzischedda Mele”, vicolo Rimedio

EXHIBITIONS AND DISPLAYS
- Photography exhibition featuring the birds in the 
“Tepilora, Rio Posada and Montalbo  
Biosphere Reserve” by nature photographer Bobore 
Frau, organised by C.E.A.S. Montalbo

 - Al tornio di Thomas: Exhibition featuring ceramics 
and other artifacts, organised by Federica Basile  

- Ethnographic exhibition of rural and pastoral art 
organised by C.E.A.S. Montalbo

- Renewable energy exhibition and video projection 
of various documentaries about the environment, the 
historic centre, art and traditions, traditional crafts, 
history, culture and food and wine traditions in Lodè, 
organised by C.E.A.S. Montalbo 
“Sa Domo de tzia Rofoella”, via Cavallotti

- Volti e colori della tradizione 
(The faces and colours of tradition):  
Exhibition of Angelo Lauria’s photographs, 
organised by the “Pro loco Lodè” association

- Lodè antica (Old Lodè): Photography exhibition 
organised by C.E.A.S. Montalbo
“Sa Domo de Pasca Jacheddu”, also known 
as “Sa Domo in Sa Roca” – Via Galileo

- Coloriamo le nostre tradizioni 
(Colouring our traditions):  – Exhibition organised by 
artist and poet Franco Rino Nanu, presentation  
of a poetry book, with photographs of Sardinia  
and the town of Lodè. Skipper Bar, via Ss. Annunziata 5, 
at the junction with Corso Villanova

- Exhibition of traditional Sardinian masks,  
pyrography artwork, costume jewellery and other  
Sardinian handicrafts,  organised by Giuseppe Nanu
“Sa calzuleria de Juanne Dea”, via Dante 

- Guided tour of “Sa Domo de tziu Juanne Allegria”  
house and display of traditional objects, clothes, 
costumes and masks, organised by Antonello Farris and 
Maurizia Canu. “Sa Domo de tziu Juanne Allegria”, via 
Lamarmora 18/20

Throughout the event’s trail, visitors can admire the 
decorations created by the town council’s social and 
educational services. 

FOOD AND DRINK STALLS
WITH OUR TRADITIONAL DISHES
-  Menu of typical local food  
(for bookings, please call:  
+39 3406656008 or +39 3482937279)  
“Su Recreu” pizzeria, Piazzetta Sant’Antonio
 
Sas Casatinas (local delicacy of pasta filled with sour 
cheese and orange peel) and traditional pasta  
“Sa Corte de Anzeleddu de Mattiu Tortu” 
courtyard, via Giusti 8

- Traditional chin juajone sausage roasted and 
accompanied by traditional su coccone bread  
Corso Villanova, in front of Matteo Carta’s  
butcher’s shop “Su Masellu”

- Sardinian appetiser: mini seata (deep-fried cheese 
pastry) and a glass of Cannonau wine from Lodè  
“Sa Domo de Carluzzo e tziu Mussolinu”, Via Purissima 7 
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Saturday 10th June & Sunday 11th June:
PLACES TO VISIT
- Sant’Antonio da Padova parish church, 
Piazzetta Sant’Antonio 
- Sa Purissima church,  Piazzetta Sa Purissima 
- Sa Itria church,  Via Sa Itria 
- San Giovanni church, Via San Giovanni 
- Su Rimediu church, Piazzetta del Rimedio 

GUIDED TOURS OF THE HISTORIC CENTRE
Guided tours of the historic centre: 
Organised by C.E.A.S. Montalbo Lodè: 
Saturday 10th June at 10 a.m. and 4 p.m 
Duration: 1.5 hours 
Guided tours are free of charge  
Departure from the town’s info point,  
Corso Villanova 8, in front of the Town Hall

For bookings, please e-mail:  
ceasmontalbolode@gmail.com  
or call: +39 3401529566

WHERE TO STAY
-  Hotel Ristorante S. Anna (tel.0784/890035) 
Loc. S. Anna – Corso Padre Pio
-  Agriturismo-B&B “Su Cunzatu de Vitale” 
(previa prenotazione al num. 334/1970767) 
Loc. Sas Enas
-  Agriturismo-B&B “Sas pretas latas” 
(previa prenotazione al num. 333/8485142 – 349/6719128) 
Loc. Sant’Anna 

INFO POINTS
Town’s info point  
Corso Villanova 8, in front of the Town Hall
 
Porta del Parco  
“Sa Domo de tzia Rofoella”, via Cavallotti
 
Info Point managed by C.E.A.S. staff 
 
For information prior to the event, please contact:
Lodè Town Hall Administrative Office:
Tel.: +39 0784898018, ext. 3 (or 10, 11) 
e-mail: info@comune.lode.nu.it
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dal 29 aprile al 25 giugno / from 29th april ti 25th june

cuoredellasardegna.it
@primavera.cuoredellasardegna

29 . 30	 Girasole
APRILE

6 . 7			   Bosa/Loceri/Siniscola
13 . 14			  Silanus/Villagrande Strisaili
20 . 21			  Lei/Triei
27 . 28		  Lotzorai/Orosei

MAGGIO

3 . 4	 Tertenia
10 . 11	 Osini/Lodè
17 . 18	 Bari Sardo
24 . 25	 Lanusei

GIUGNO


