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I profumi di un’isola in festa  |  Scents of a joyful island

Girasole
4 e 5 maggio

Pratzas de Gelisuli



Girasole
Girasole, l'antica “terra del sol”, ha una 
storia di oltre 2000 anni.
Al centro della piana d'Ogliastra, 
immerso in un verde ancora intatto e 
fra splendidi e suggestivi panorami, si 
respira il profumo della macchia 
mediterranea e delle erbe aromatiche. 
Fenici e Cartaginesi ne fecero un 
importante scalo stagionale nelle 
rotte verso le coste occidentali 
italiane e in seguito un porto perma-
nente, situato nei pressi dell’attuale 
stagno. Quest'area costituisce per gli 
appassionati della natura e del 
birdwatching un interessante sito con 
diverse specie di uccelli e piante 
palustri. La pineta giunge sino al 
candido arenile di Isula Manna, con 
un fondo di sabbia dorata e dalle 
acque di un azzurro cangiante. La 
festa in onore della patrona, la 
Madonna di Monserrato, viene 
celebrata l'8 settembre di ogni anno. 
In questa giornata, oltre alla proces-
sione e alla messa solenne, sfilano i 
costumi tradizionali e i cavalieri. La 
popolazione partecipa numerosa sia 
ai riti religiosi che agli spettacoli 
folcloristici, alla musica e ai balli 
tradizionali. La parrocchia a lei 
dedicata, dalle forme semplici e 
sobrie, fu costruita tra il XVI ed il XVII 
secolo e si trova nel cuore del centro 
abitato. Fra le imperdibili specialità 
gastronomiche vi sono i culurgiones, 
ravioli con diversi ripieni e dalla 
riconoscibile chiusura a forma di 
spiga, in sardo “sa spighitta”, emblema 
del territorio ogliastrino.

The history of Girasole, the ancient
“Land of the Sun”, dates back 2000 years.
Located in the centre of the Ogliastra 
plains and surrounded by unspoilt 
nature and spectacular landscapes, 
Girasole combines the scent of the 
Mediterranean scrub and aromatic herbs. 
The ancient Phoenicians and Carthagi-
nians transformed the town into a key 
temporary port of call for routes to the 
west coast of Italy, a port that would 
later become permanent, close to the 
town’s present-day port. The area is very 
attractive for nature lovers and birdwa-
tching enthusiasts, thanks to its vast 
number of bird species and aquatic 
plants. The beautiful beach of Isula 
Manna, with its golden sands and 
iridescent blue waters, is surrounded by 
a pine grove. The town’s festival in 
honour of its patron saint, Our Lady of 
Monserrato, is held every year on the 8th 
September. On that day, not only is there 
a procession and a high mass, but also a 
parade of traditional costumes and horse 
riders. Large numbers of locals take part 
in both the religious rituals and folklore
performances, featuring traditional music 
and dance. The parish church, dedicated 
to Girasole’s patron saint, is a simple, 
sober building, built between the 16th 
and 17th centuries in the heart of the 
town centre. One of the town’s most 
famous gastronomic specialities are 
culurgiones – a ravioli that
can have various fillings and that is 
sealed in the distinctive shape of ears of 
wheat, or in Sardinian “sa spighitta”, the 
emblem of the ancient province of 
Ogliastra.
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Sabato 4 maggio
ore 10.00:  Apertura Mostra Fotografica 
“Transumanza” di Anna e Fabrizio 
Piroddi | Sede Pro Loco
ore 11.00: 
• Apertura manifestazione, Info Point 
ProLoco e percorso enogastronomico 
per le vie del paese | Centro Storico
• Apertura Pista Baby Cart dei fratelli 
Mura | Scuola Elementare 
ore 16.00: Apertura dei giochi di legno 
a cura dell’Ass. Culturale Lughenè 
(chiusura ore 19.00)
Piazza Beata Vergine Monserrato
ore 16.30: 
Gruppo The Bubble’s Men spettacolo 
per bambini 
• Mostra fotografica 
Piazza Cuccureddu
• Partenza esibizione itinerante 
"Gruppo Folk Sant'Andrea di Tortolì"
Piazza Sant'Antioco

ore 17.00:  Inizio percorso itinerante 
del giovane Fisarmonicista Federico 
Perino di Talana
Piazza Chiesa Beata Vergine Monserrato
ore 18.00: Esibizione del Team Comets 
Cheerleaders di Girasole (Coach 
Valentina Peddiu e Rosamaria Quintino) 
Piazza Sant’Antioco
ore 18.30: Santa messa officiata dal 
Parroco Don Evangelista Tolu o Don 
Joy Mattamal 
Chiesa Beata Vergine Monserrato 
ore 19.00: 
• Musica e balli con Matteo Mucaria e 
il duo Stefania e Daniela
Piazza Sant’Antioco
• Musica e balli con il gruppo
“Amistade” 
Piazza Beata Vergine Monserrato 
ore 22.00: Serata in compagnia del DJ 
Manuel Pablo
Pratza Tosciri presso Comitato Giovani



Domenica 5 maggio
ore 10.00:  
• Santa Messa officiata dal parroco Don 
Evangelista Tolu o Don Joy Mattamal
Piazza Chiesa Beata Vergine Monserrato
• Apertura Mostra Fotografica 
“Transumanza” di Anna e Fabrizio 
Piroddi | Sede Pro Loco
• Apertura pesca di beneficienza della 
Scuola dell’infanzia di Girasole 
Piazza Cuccureddu
• Apertura Pista Baby Cart dei fratelli 
Mura | Scuola Elementare 
ore 11.00: 
• Presentazione libro fotografico 
“Transumanza” di Anna e Fabrizio 
Piroddi | Sede Pro Loco
• Apertura manifestazione, Info Point e 
percorso enogastronomico con 
esibizione itinerante del Gruppo Folk 
Sant’Andrea di Tortolì | Centro Storico
• Apertura dei giochi di legno a cura 
dell’Ass. Culturale Lughenè (chiusura 
ore 14.00)
Piazza Beata Vergine Monserrato 

ore 15.00: Apertura dei giochi di legno 
a cura dell’Ass. Culturale Lughenè 
(chiusura ore 18.00)
Piazza Beata Vergine Monserrato 
ore 17.00:  
• Presentazione del libro “Oltre le 
Montagne - Il mio viaggio a Santiago 
di Compostela” di Sergio Mascia 
Centro Sociale via Mare
• Inizio percorso itinerante del 
giovane Fisarmonicista Federico 
Perino di Talana
Piazza Chiesa Beata Vergine Monserrato
ore 18.30: Partenza esibizione 
itinerante Gruppo delle Antiche 
Maschere “Urthos e Buttudos” di Fonni
Piazza Sant’Antioco
ore 19.00: Musica e Balli con il trio
Ammentos
Piazza Beata Vergine Monserrato 
ore 22.00:  
• Chiusura concorso “Indovina il peso 
del vitello” | Pratza de is Amigus
• Serata in compagnia del DJ Tito
Pratza Tosciri presso Comitato Giovani
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ore 15.00: Apertura dei giochi di legno 
a cura dell’Ass. Culturale Lughenè 
(chiusura ore 18.00)
Piazza Beata Vergine Monserrato 
ore 17.00:  
• Presentazione del libro “Oltre le 
Montagne - Il mio viaggio a Santiago 
di Compostela” di Sergio Mascia 
Centro Sociale via Mare
• Inizio percorso itinerante del 
giovane Fisarmonicista Federico 
Perino di Talana
Piazza Chiesa Beata Vergine Monserrato
ore 18.30: Partenza esibizione 
itinerante Gruppo delle Antiche 
Maschere “Urthos e Buttudos” di Fonni
Piazza Sant’Antioco
ore 19.00: Musica e Balli con il trio
Ammentos
Piazza Beata Vergine Monserrato 
ore 22.00:  
• Chiusura concorso “Indovina il peso 
del vitello” | Pratza de is Amigus
• Serata in compagnia del DJ Tito
Pratza Tosciri presso Comitato Giovani

Saturday 4 may
10.00 am:  Opening of the photo 
exhibition “Transumanza” by Anna and 
Fabrizio Piroddi | Sede Pro Loco
11.00 am: 
• Opening of the event, Info Point 
ProLoco and food and wine tour along 
the village streets | Old town
• Opening of Pista Baby Cart by Mura 
brothers | Elementary School
4.00 pm: Opening of Wooden Games 
by Ass. Culturale Lughenè (closing at 
7.00 pm)
Piazza Beata Vergine Monserrato
4.30 pm: 
• The Bubble’s Men children’s show
• Photo exhibition 
Piazza Cuccureddu
• traveling performance of
 "Gruppo Folk Sant'Andrea di Tortolì"
Piazza Sant'Antioco

5.00 pm:  Opening of the traveling 
performance by the young accordionist 
Federico Perino from Talana 
Piazza Chiesa Beata Vergine Monserrato
6.00 pm: Performance of the Team 
Comets Cheerleaders di Girasole 
(Coach Valentina Peddiu and Rosamaria 
Quintino) | Piazza Sant’Antioco
6.30 pm: Holy mass officiated by Don 
Evangelista Tolu or Don Joy Mattamal 
Chiesa Beata Vergine Monserrato 
7.00 pm: 
• Music and dances with Matteo Mucaria 
and the Stefania and Daniela duo
Piazza Sant’Antioco
• Music and dances with the band
“Amistade” 
Piazza Beata Vergine Monserrato 
10.00 pm: Performance of DJ Manuel 
Pablo
Pratza Tosciri presso Comitato Giovani
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Sunday 5 may
10.00 am:  
• Holy mass officiated by Don 
Evangelista Tolu or Don Joy Mattamal
Piazza Chiesa Beata Vergine Monserrato
• Opening of the photo exhibition 
“Transumanza” by Anna and Fabrizio 
Piroddi | Sede Pro Loco
• Opening of Charity Fishing by 
Girasole Primary School 
Piazza Cuccureddu
• Opening of Pista Baby Cart by Mura 
brothers | Scuola Elementare 
11.00 pm: 
• Presentation of the photographic 
book “Transumanza” by Anna and 
Fabrizio Piroddi | Sede Pro Loco
• Opening of the event, Info Point 
ProLoco and food and wine tour along 
the village streets with Gruppo Folk 
Sant’Andrea from Tortolì | Old Town
• Opening of Wooden Games by Ass. 
Culturale Lughenè (closing at 2.00 
pm)
Piazza Beata Vergine Monserrato 

3.00 pm: Opening of Wooden Games  
by Ass. Culturale Lughenè (closing at 
6.00 pm)
Piazza Beata Vergine Monserrato 
5.00 pm:  
• Presentation of the book “Oltre le 
Montagne - Il mio viaggio a Santiago 
di Compostela” by Sergio Mascia 
Centro Sociale via Mare
• Opening of the traveling performance 
by the young accordionist Federico 
Perino from Talana
Piazza Chiesa Beata Vergine Monserrato
6.30 pm: Starting of the traveling 
performance of Gruppo delle Antiche 
Maschere “Urthos e Buttudos” of Fonni
Piazza Sant’Antioco
7.00 pm: Music and dances with Trio
Ammentos
Piazza Beata Vergine Monserrato 
10.00 pm:  
• Closing of the contest “Indovina il 
peso del vitello” | Pratza de is Amigus
• Performance of DJ Tito
Pratza Tosciri presso Comitato Giovani
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4/5      Girasole | Siniscola
11/12  Loceri
18/19  Silanus | Triei
25/26  Bosa | Lotzorai
           

 

MAGGIO
1/2      Osini
8/9      Baunei
15/16  Barisardo | Irgoli | Lei
22/23  Sindia | Villagrande Strisaili
29/30  Lanusei
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Sindia

Osini

Villagrande
Strisaili

Triei

Baunei
Lotzorai
Girasole

NUORO

Siniscola

Irgoli

Barisardo

Lanusei

Silanus

Lei131

131

131 dcn

131 dcn

Olbia

Sassari
Porto Torres

Alghero

Oristano
Cagliari

(annullato)


