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I profumi di un’isola in festa  |  Scents of a joyful island

Sindia
22 e 23 giugno



Sindia
Situato nel territorio compreso 
fra le regioni storiche del Marghine 
e della Planargia, tra l’altopiano 
di Campeda e la catena del 
Marghine, Sindia offre un panorama 
di armoniosa alternanza fra pascoli 
e aree molto fertili ricche di 
sorgenti e verdeggianti boschi di 
lecci, agrifogli, sugheri e roverelle. 
Considerato la culla del
monachesimo cistercense in 
Sardegna, il paese di Sindia 
conserva ancora oggi i segni dello 
stretto rapporto che questo famoso 
ordine religioso intrecciò col 
territorio, nei resti dell’abbazia di 
S. Maria di Corte (o di Cabu
Abbas) e nella chiesa di San Pietro. 
Nel territorio di Sindia sono 
presenti inoltre numerosi siti 
archeologici tra Domus de Janas, 
nuraghi e Tombe dei Giganti. Non 
lontano dal centro abitato sorge il 
nuraghe Santa Barbara, uno dei più 
imponenti e meglio conservati del 
territorio comunale. Le principali 
attività economiche del paese,
a forte vocazione agricola e 
pastorale, si tramandano ancora 
oggi di padre in figlio attraverso la 
realizzazione di prodotti di qualità 
come miele, formaggi (su casizzolu 
de Sindia), pane (su zichi e su zichi 
ladu) e dolci squisiti (pardule e 
papassini).

Located between the historical 
regions of Marghine and Planargia, 
between the Campeda plateau and 
the Marghine mountain range, 
Sindia offers a harmonious 
alternation between pastures and 
very fertile areas rich in springs and 
lush forests of holm oaks, hollies, 
corks and downy oaks. Considered 
the cradle of Cistercian monasticism 
in Sardinia, the village of Sindia still 
retains the signs of the close 
relationship that this famous 
religious order intertwined with the 
territory, in the remains of the abbey 
of S. Maria di Corte (or Cabu Abbas) 
and in the church of San Pietro. In 
the territory of Sindia there are also 
numerous archaeological sites: 
Domus de Janas, nuraghi and Giants' 
Tombs. Not far from the town center 
stands the Santa Barbara nuraghe, 
one of the most impressive and best 
preserved in the municipal area. 
The main economic activities of 
the country, with a strong 
agricultural and pastoral vocation, 
are still handed down from father 
to son today through the creation 
of quality products such as honey, 
cheeses (su casizzolu de Sindia), 
bread (su zichi and su zichi ladu) 
and exquisite desserts
(pardule and papassini).



Foto Archivio Comune di Sindia

Sabato 22 giugno

ore 10.00: 
Apertura della manifestazione per le 
vie del centro storico
ore 11.00: 
Giochi antichi itineranti a cura di 
Franco Carboni e Azione Cattolica 
Partenza da Piazza Garibaldi
ore 11.30: 
Dimostrazione della lavorazione delle 
“pardulas” tradizionali a cura delle 
signore locali
Corte “Sapori e saperi”
ore 12.00:  
Dimostrazione della lavorazione del 
formaggio
Corte “Pane ‘e casu”.
ore 16.30: 
“Sindia cando nois no che fummis”: 
dal giornalino all’audio-book, a cura 

dei bambini della V Primaria in collabo-
razione con la biblioteca comunale 
Corte “Sas tres Pischeddas”.
ore 17.00: 
Letture tratte dal libro “Storie di 
paese” di Tiu Tottoi con la partecipa-
zione dello storico Mario Antioco 
Sanna
Corte “Sas tres Pischeddas”
ore 17.30:  
Laboratorio “Dal seme al tessuto” 
Corte “Sa domo de Amalia”
ore 18.30: 
Rievocazione storica medievale con 
corteo per le vie del centro storico 
fino a Piazza San Giorgio
ore 19.30:  
Musica dal vivo 
Corte “Sindia welcome”
ore 21.00:  
Musica d’intrattenimento presso le 
vie del centro storico



Foto Archivio Comune di Sindia

Domenica 23 giugno

ore 10.00: 
Apertura delle cortes per le vie del 
centro storico
ore 11.00: 
Dimostrazione della lavorazione delle 
“pardulas” tradizionali a cura delle 
signore locali
Corte “Sapori e saperi”
ore 11.30: 
Dimostrazione della ferratura del 
cavallo
Corte “S’arula”
ore 12.00:  
Dimostrazione della tosatura antica 
Corte “S’arula”
ore 15.00: 
Laboratorio “Dalla pecora al tappeto” 
Corte “Sa domo de Amalia”

ore 16.30: 
Giochi antichi itineranti a cura di 
Franco Carboni e Azione Cattolica 
Partenza da Piazza Garibaldi
ore 18.00: 
“Sa serenada a s’antiga” 
Corte “Ballerinas sindiesas”
ore 19.00:  
Balli sardi e corale “Santu Pedru” 
itinerante

ore 19.30:  
Musica dal vivo 
Corte “Sindia welcome”
ore 20.30:  
Esibizione all’imbrunire delle maschere 
tipiche sindiesi “sos Traigolzos” e 
accensione dei fuochi di San Giovanni

ore 21.00:  
Musica d’intrattenimento presso le  
varie cortes



Entrambi i giorni
Both days 
• Apertura del nuraghe Gianbasile 
Casa Virdis in via Eleonora 
dalle 10.30 alle  13.00 
e dalle 15.30 alle 18.00 
• Noleggio biciclette turistiche
Bike renting
Punto Informazioni

Servizi/Services
• Punto informazioni/Info point 
Piazza Martiri della Libertà
• Servizi igienici/Restrooms
Via Gonario di Torres e Via Roma 
presso i locali della biblioteca

Dove dormire
Where to sleep
• Agriturismo “Pialza” 
• Room & Breakfast “Le Magie” 
• Agriturismo “Abbalughente”
• Agriturismo “Il cardoncello” 

Dove mangiare
Where to eat
• Agriturismo “Pialza” 
• Agripizza “Abbalughente” 
• Agriturismo “Il cardoncello”
• Bar pizzeria “cafè Sindia” 

Bar
• Bar Cossedda 
• Cafè Green
• Cafè Sindia

Punti di interesse
Tourist attractions
• Chiesa di San Pietro
• Chiesa San Giorgio
• Chiesa San Demetrio
• Chiesa parrocchiale “S. Rosario”
• Abbazia Cistercense “Nostra Signora 
di Corte”
• Fonti di Banzu 

Foto Archivio Aspen: R. Brotzu



Foto Archivio Aspen: M. C. Folchetti

Saturday 22 june

10.00 am: 
Opening of the event in the streets of the 
Old town
11.00am: 
Itinerant ancient games curated by 
Franco Carboni and Azione Cattolica 
Partenza da Piazza Garibaldi
11.30am: 
The making of traditional "pardulas" 
by local ladies
Corte “Sapori e saperi”
12.00pm:  
Making of the cheese
Corte “Pane ‘e casu”.
4.30pm: 
“Sindia cando nois no che fummis”: 
from the magazine to the audio-book, 
curated by the children of the

Primary 5th grade in collaboration with 
the municipal library
Corte “Sas tres Pischeddas”.
5.00pm: 
Readings taken from the book “Storie 
di paese” by Tiu Tottoi with the 
participation of the historian Mario 
Antioco Sanna
Corte “Sas tres Pischeddas”
5.30pm:  
Workshop “Dal seme al tessuto” 
Corte “Sa domo de Amalia”
6.30pm: 
Medieval historical re-enactment with 
procession in the streets of the old 
town up to Piazza San Giorgio
7.30pm:  
Live music 
Corte “Sindia welcome”
9.00pm:  
Music in the streets of the old town



Foto Archivio Comune di Sindia

Sunday 23 june

10.00am: 
Opening of the cortes in the streets of the 
Old town
11.00am: 
The making of traditional "pardulas" 
by local ladies
Corte “Sapori e saperi”
11.30am: 
Demonstration of horse shoeing
Corte “S’arula”
12.00pm:  
Demonstration of ancient shearing
Corte “S’arula”
3.00pm: 
Workshop “Dalla pecora al tappeto” 
Corte “Sa domo de Amalia”

4.30pm: 
Itinerant ancient games curated by 
Franco Carboni and Azione Cattolica 
Partenza da Piazza Garibaldi
6.00pm: 
“Sa serenada a s’antiga” 
Corte “Ballerinas sindiesas”
7.00pm:  
Itinerant dances and singing “Santu 
Pedru” 

7.30pm:  
Live music 
Corte “Sindia welcome”
8.30pm:  
Performance at dusk of the typical 
masks of Sindia "sos Traigolzos" and 
lighting of San Giovanni fires

9.00pm:  
Music in the cortes
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4/5      Girasole | Siniscola
18/19  Silanus | Triei
25/26  Bosa | Lotzorai
           

 

MAGGIO
1/2      Osini
8/9      Baunei
15/16  Barisardo | Irgoli | Lei
22/23  Sindia | Villagrande Strisaili
29/30  Lanusei
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