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Bari Sardo

Ambiente e territorio

Bari Sardo é un piccolo Paese situato
sulla costa centro orientale della Sarde-
gna, a pochi chilometri da un mare dalle
acque limpide e cristalline che bagna
bianche spiagge sabbiose, insenature
rocciose basaltiche e granitiche, lungo
le quali spicca un'imponente Torre Spa-
gnola del 1600.

Grazie anche alla bellezza delle sue
spiagge, alla qualita delle acque del
mare, all'ambiente incontaminato, Bari
Sardo dal 2018 viene insignito con il
riconoscimento internazionale della
Bandiera Blu della FEE.

Il suo territorio, ricco dei colori e
profumi tipici della macchia mediterra-
nea, é prevalentemente pianeggiante
e collinare, il che ha favorito l'attivita
agricoltura e la pastorizia. Il centro del
paese € caratterizzato da antiche case
con corte, diverse Chiese e Fabbricati
storici.

Storia

Antico crocevia fin dall’epoca romana,
Bari Sardo, originariamente denominato
Bari, vanta la presenza di un ricchissimo
patrimonio archeologico risalente sia

al periodo nuragico che prenuragico. Le
piu antiche testimonianze risalgono al
neolitico, con la presenza di numerose
Domus de Janas. Ben pil rappresentato
e il periodo nuragico che ci ha lasciato
molteplici Nuraghi sparsi in tutto il
territorio e maggiormente concentrati
nelle alture che costeggiano il corso

d’'acqua pit importante, il “Rio Mannu”,
e sull’'altopiano vulcanico di “Teccu”,
presso il quale é istituita un'Area di
Rilevante Interesse Naturalistico.

Cultura

Sono molto suggestivi e sentiti i festeg-
giamenti dedicati alla Beata Vergine di
Monserrato, Patrona del paese, a San
Giovanni Battista con la tradizionale
processione e il rito propiziatorio del
lancio in mare di “Su Nenniri”, e ai Santi
Michele e Girolamo. Molto conosciuti
anche i riti della Settimana Santa carat-
terizzati da una storica ed emozionante
Via Crucis Vivente che si snoda lungo le
vie del paese, facendo tappa presso le
Chiese campestri di Santa Cecilia e San
Leonardo, per poi concludersi presso

la Chiesa Parrocchiale Nostra Signora
del Monserrato con la deposizione del
Cristo.

Gastronomia

La tradizione culinaria del territorio

di Bari Sardo vanta svariati prodotti di
elevata qualita ed eccellenze gastrono-
miche qualii culurgiones, su casu age-
du, su pani pintau (pane decorato), su
pistoccu e su moddissosu. | dolci tipici
sono numerosi: pabassinas, panisced-
das, bianchinus, pani acconciu, amaret-
tus, gattou, pardulas.



Bari Sardo

Environment and Territory

Bari Sardo is a small town located on the
central-eastern coast of Sardinia, just

a few kilometers from the crystal-clear
sea. The coastline, with its white sandy
beaches and rocky basalt and granite
coves, is also home to an impressive
17th-century Spanish Tower.

With its unspoiled natural beauty, clean
waters, and well-kept beaches, Bari
Sardo has proudly earned the prestigious
Blue Flag award from the FEE every year
since 2018. The surrounding landscape

is a mix of gentle hills and flatlands,
colored by the vibrant greens and
unmistakable scents of Mediterranean
scrub, and has long supported a tradition
of farming and shepherding. In the heart
of town, you'll find charming old houses
with inner courtyards, churches, and
historic buildings.

History

Bari Sardo—originally known as
Bari—has been a crossroads of
cultures since Roman times, and its
roots go even deeper. The area is rich
in archaeological treasures from both
the Nuragic and pre-Nuragic periods.
The earliest traces of human presence
date back to the Neolithic era, with
many Domus de Janas—ancient tombs
carved into rock—scattered across the
landscape. The legacy of the Nuragic
civilization is especially strong here.
Dozens of Nuraghi, the iconic stone
towers of ancient Sardinia, can be found
throughout the countryside. Many are

nestled in the hills along the Rio Mannu
river or perched on the volcanic plateau
of Teccu, a site now recognized as an
Area of Significant Natural Interest.

Culture

The celebrations in honor of the Blessed
Virgin of Monserrato, the patroness of
Bari Sardo, are among the most heartfelt
and cherished events in the town. Other
important festivities include those
dedicated to Saints Michael and Jerome
and to Saint John the Baptist, featuring
a traditional procession and the ritual
launching of the so-called Su Nenniri into
the sea. During Holy Week, Bari Sardo

is filled with devotion and solemnity,
especially during the historic Via Crucis
(Way of the Cross). This emotional live
reenactment winds through the town’s
streets, stopping at the rural churches
of Santa Cecilia and San Leonardo,

and concluding at the Parish Church of
Nostra Signora del Monserrato with a
moving depiction of Christ’s deposition.

Food

Bari Sardo’s culinary tradition is rich and
flavorful, featuring a variety of high-
quality local products and specialties,
such as culurgiones, su casu agedu,

su pani pintau (decorated bread), su
pistoccu, and su moddissosu. Typical
sweets include pabassinas, panisceddas,
bianchinus, pani acconciu, amarettus,
gattou, and pardulas.
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Sabato 14 giugno
Ore 10:00

Apertura ufficiale della manifestazione.

Inizio dell’evento con cerimonia di
apertura accompagnata da musica
tradizionale sarda (Matteo Mucaria
organetto Lotzorai - Nicola Melas voce
Siamanna - Bruno Maludrottu chitarra
Olbia)

Dalle ore 10:00

Apertura dei cortili e delle case del
centro storico

Apertura del Punto Info Point

Apertura nell’Oratorio del Rosario
presso la piazza antistante la Chiesa
Parrocchiale della mostra documentale

e fotografica dal titolo “Bari, lungo la
linea del tempo” a cura della Dott.ssa
Gian Luisa Carracoi e dell'esposizione di
creazioni a cura dell’ACR “Giovani per
Lourdes”

Presso la Corte “Feralis 75" Laboratorio
-Sportello linguistico lingua sarda

Presso la Corte della Pro Loco
Laboratorio dimostrativo della
realizzazione dei culurgionis

Presso la Corte “Feralis 61’ Esposizione
e dimostrazione della lavorazione della
ceramica

Dalle ore 10:00 alle ore 12:00

Presso il Centro Culturale MAB
apertura Mostra “Orizzonti -
Impressioni dall'isola”



Presso la Corte “Feralis 61" Laboratorio

dimostrativo di intaglio del legno:
artigiani del legno mostreranno le
tecniche di intaglio, creando opere dal
vivo e raccontando la storia di questa
tradizione.

Dalle ore 10:30 alle ore 12:00

Presso la Corte “S’ortu de tziu
Antoni” Laboratorio dimostrativo di
cucito. Dimostrazione delle tecniche
tradizionali di cucito, con la possibilita
dei partecipanti di osservare ed
apprendere dalle esperte del settore.

Dalle ore 11:00

Presso la Corte “Sa Prassa de tzia
Lidia” dimostrazione della cottura e
spiegazione della preparazione del
pane modditzosu

Dalle ore 11:00 alle 13:00
Apertura al pubblico Torre Spagnola

Dalle ore 12:30

Degustazione dei piatti tipici nelle case
del centro storico.

Dalle ore 15:00 alle ore 17:00

Presso la Corte “Tzia Battistina” Laboratorio
dimostrativo di pasta fresca. Preparazione e
lavorazione della pasta secondo le tradizioni
locali, con dimostrazioni pratiche da parte di
esperti artigiani.

Dalle ore 16:00 alle ore 19:00

Presso la Corte “Feralis 70” Laboratorio
dimostrativo di intaglio del legno.
Artigiani del legno mostreranno le
tecniche di intaglio, creando opere dal
vivo e raccontando la storia di questa
tradizione.
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Dalle ore 17:00

Presso la Corte della Pro Loco
Laboratorio dimostrativo della
realizzazione dei culurgionis

Dalle ore 17:30

Presso la Corte dell’ASD Bariese
dimostrazione della cottura e
spiegazione della preparazione di “Sa
coccoi de corcoriga”

Dalle ore 16:00 alle 20:00
Apertura al pubblico Torre Spagnola

Dalle ore 18:00 alle ore 20:00
Presso il Centro Culturale MAB
apertura Mostra “Orizzonti -
Impressioni dall'isola”

Dalle ore 17:00

Percorso musicale tra le Cortes. |
musicisti (Matteo Mucaria organetto
Lotzorai - Nicola Melas voce Siamanna
- Bruno Maludrottu chitarra Olbia)

si spostano tra le diverse location
della manifestazione, coinvolgendo il
pubblico con balli tradizionali.

Dalle ore 19:30

Esibizione e momenti musicali nei

punti e nei principali spazi di ristoro
(Matteo Mucaria organetto Lotzorai

- Nicola Melas voce Siamanna -

Bruno Maludrottu chitarra Olbia)
accompagnando i visitatori con melodie
della cultura sarda.



Dalle ore 21:00

Chiusura della serata. Gran finale con
un’esibizione collettiva dei musicisti
(Matteo Mucaria organetto Lotzorai

- Nicola Melas voce Siamanna - Bruno
Maludrottu chitarra Olbia) per salutare il
pubblico e concludere la giornata in festa.

Domenica 15 giugno

Ore 10:00

Apertura della manifestazione. Inizio
della giornata con una cerimonia
accompagnata da musica tradizionale
(Luca Lai Irgoli voce - Michele Fadda
Sorradile organetto - Fabio Calzia
Nuoro chitarra) per accogliere i
partecipanti.

Dalle ore 10:00

Apertura dei cortili e delle case del
centro storico.

Apertura del Punto Info Point

Apertura nell’'Oratorio del Rosario presso
la piazza antistante la Chiesa Parrocchiale
della mostra documentale e fotografica
dal titolo “Bari, lungo la linea del tempo”
a cura della Dott.ssa Gian Luisa Carracoi

e dell’'esposizione di creazioni a cura
dell'ACR “Giovani per Lourdes”

Presso la Corte “Feralis 75" Laboratorio
- Sportello linguistico lingua sarda

Presso la Corte della Pro Loco
Laboratorio dimostrativo della
realizzazione dei culurgionis

Presso la Corte “Feralis 61” Esposizione
e dimostrazione della lavorazione della
ceramica

Dalle ore 10:00 alle ore 12:00

Presso il Centro Culturale MAB
apertura Mostra “Orizzonti -
Impressioni dall’isola”
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Dalle ore 10:00 alle ore 11:00

Presso la Corte “Tzia Battistina”
Laboratorio dimostrativo di pasta
fresca - Dimostrazione delle tecniche di
preparazione della pasta fresca, con la
possibilita di osservare e apprendere le
tradizioni culinarie locali.

Dalle ore 10:30 alle ore 12:00

Presso la Corte “S’ortu de tziu Antoni”
Laboratorio dimostrativo di cucito.
Seconda giornata dedicata alle tecniche
tradizionali di cucito, con dimostrazioni
e approfondimenti sulla lavorazione dei
tessuti.

Dalle ore 11:00

Presso la Corte “Sa Prassa de tzia
Lidia” dimostrazione della cottura e
spiegazione della preparazione del
pane modditzosu

Dalle ore 11:00 alle 13:00
Apertura al pubblico Torre Spagnola



Dalle ore 12:30

Degustazione dei piatti tipici nelle case
del centro storico.

Dalle ore 15:00 alle ore 17:00
Presso la Corte “Tzia Battistina”

Laboratorio dimostrativo di pasta fresca.

Seconda sessione del laboratorio di
pasta fresca, per offrire ai partecipanti
un'esperienza pratica e coinvolgente.

Dalle ore 16:00 alle 20:00
Apertura al pubblico Torre Spagnola

Dalle ore 16:00 alle ore 19:00

Presso la Corte “Feralis 70" Laboratorio
dimostrativo di intaglio del legno.
Continuazione delle attivita di intaglio,
con la creazione dal vivo di nuovi
manufatti artigianali.

Dalle ore 17:00

Presso la Corte della Pro Loco
Laboratorio dimostrativo della
realizzazione dei culurgionis

Dalle ore 17:30

Presso la Corte dell’’ASD Bariese”
dimostrazione della cottura e
spiegazione della preparazione di “Sa
coccoi de corcoriga”

Dalle ore 18:00 alle ore 20:00
Presso il Centro Culturale MAB
apertura Mostra “Orizzonti -
Impressioni dall’isola”

Dalle ore 17:00

Apertura musicale (Luca Lai Irgoli voce
- Michele Fadda Sorradile organetto

- Fabio Calzia Nuoro chitarra). Avvio
delle attivita con una performance
itinerante che attraversa il percorso
della manifestazione.

Dalle ore 18:30
Animazione musicale e balli popolari

(Luca Lai Irgoli voce - Michele Fadda
Sorradile organetto - Fabio Calzia
Nuoro chitarra). Esibizioni che
coinvolgono i visitatori, con musica dal
vivo e possibilita di partecipare ai balli
tradizionali.

Dalle ore 20:30

Concerto conclusivo itinerante. Ultima
esibizione con tutti i musicisti insieme
(Luca Lai Irgoli voce - Michele Fadda
Sorradile organetto - Fabio Calzia
Nuoro chitarra), creando un finale
emozionante e memorabile.

Visite guidate a cura della Dott.ssa
Gian Luisa Carracoi all'interno della
Chiesa Parrocchiale “Nostra Signora di
Monserrato” nei seguenti orari:
Sabato 14 Giugno - ore 17:00 - 20:00
Domenica 15 Giugno - ore 11:00 - 17:00
-ore 20:00

Presso le case e cortili del centro
storico saranno allestite e
rappresentate:

e preparazione piatti tipici
* esposizioni di vestiario tradizionale,

 esposizioni di attrezzi tipici della vita
agro pastorale

e mostre fotografiche



Saturday 14 June

10:00

Official opening ceremony with
traditional Sardinian music performed
by Matteo Mucaria (accordion, Lotzorai),
Nicola Melas (vocals, Siamanna), and
Bruno Maludrottu (guitar, Olbia).

From 10:00 onwards
Opening of courtyards and houses in
the old town center.

Info Point opens

Documentary and photographic
exhibition “Bari, lungo la linea del
tempo” (“Bari, along the timeline”),
curated by Gian Luisa Carracoi and
display of creations by the Youth Group
“Giovani per Lourdes” at the Oratory of
the Rosary, in the square in front of the
Parish Church

Sardinian language workshop at
“Feralis 75" Courtyard

Foto Anchijvio Comune di Bari Sardo -FedericoiPisanu

Culurgiones making workshop at the
Pro Loco Courtyard

Ceramic-making exhibition and
demonstration at “Feralis 61" Courtyard.

From 10:00 to 12:00

Opening of the Exhibition “Orizzonti

- Impressioni dall'isola” (“Horizons —

Impressions from the island”) at MAB
Cultural Centre

Wood carving demonstration by local
artisans at “Feralis 61" Courtyard,
showcasing live carving techniques and
the history of this tradition.

From 10:30 to 12:00

Traditional sewing techniques workshop
with hands-on demonstrations at “S’ortu
de tziu Antoni” Courtyard.

From 11:00 onwards

Modditzosu bread making and baking
demonstration at “Sa Prassa de tzia
Lidia” Courtyard



From 11:00 to 13:00
Spanish Tower open to visitors

From 12:30 onwards

Tasting of typical dishes in the houses
of the old town center.

From 15:00 to 17:00

Fresh pasta workshop and
demonstration at “Tzia Battistina”
Courtyard, showcasing local pasta-
making traditions.

From 16:00 to 19:00

Wood carving demonstration by local
artisans at “Feralis 70" Courtyard,
showcasing live carving techniques and
the history of this tradition.

From 17:00 onwards
Culurgiones making workshop at the
Pro Loco Courtyard

From 17:30 onwards

"“Sa coccoi de corcoriga” making and
baking demonstration at the “ASD
Bariese” Courtyard.

From 16:00 to 20:00
Spanish Tower open to visitors

From 18:00 to 20:00

Opening of the Exhibition “Orizzonti

— Impressioni dall’isola” (“Horizons -

Impressions from the island”) at MAB
Cultural Centre

From 17:00 onwards

Live music walk through the courtyards
with Matteo Mucaria (accordion,
Lotzorai), Nicola Melas (vocals,
Siamanna), and Bruno Maludrottu
(guitar, Olbia), performing and engaging
the audience with traditional dances.

From 19:30 onwards

Live concerts of Sardinian folk music
in the main food and drink areas with

Matteo Mucaria (accordion, Lotzorai),
Nicola Melas (vocals, Siamanna), and
Bruno Maludrottu (guitar, Olbia).

From 21:00 onwards

Grand finale performance Featuring
Matteo Mucaria (accordion, Lotzorai),
Nicola Melas (vocals, Siamanna), and
Bruno Maludrottu (guitar, Olbia),
closing the day on a festive note.

Sunday 15 June

10:00

Opening ceremony with traditional
music by Luca Lai (vocals, Irgoli),
Michele Fadda (accordion, Sorradile),
and Fabio Calzia (guitar, Nuoro).

From 10:00 onwards
Opening of courtyards and houses in
the old town center.

Info Point opens

Documentary and photographic
exhibition “Bari, lungo la linea del
tempo” (“Bari, along the timeline”),
curated by Gian Luisa Carracoi and
display of creations by the Youth Group
“Giovani per Lourdes” at the Oratory of
the Rosary, in the square in front of the
Parish Church

Sardinian language workshop at
“Feralis 75" Courtyard

Culurgiones making workshop at the
Pro Loco Courtyard

Ceramic-making exhibition and
demonstration at “Feralis 61"
Courtyard.

From 10:00 to 12:00

Opening of the Exhibition “Orizzonti

— Impressioni dall'isola” (“Horizons —

Impressions from the island”) at MAB
Cultural Centre



From 10:00 to 11:00

Fresh pasta workshop and
demonstration at “Tzia Battistina”
Courtyard, showcasing local pasta-
making traditions.

From 10:30 to 12:00

Traditional sewing techniques
workshop with hands-on
demonstrations and a closer look at
fabric craftsmanship at “S’ortu de tziu
Antoni” Courtyard.

From 11:00

Modditzosu bread making and baking
demonstration at “Sa Prassa de tzia
Lidia” Courtyard

From 11:00 to 13:00
Spanish Tower open to visitors

From 12:30 onwards
Tasting of typical dishes in the houses
of the old town center

From 15:00 to 17:00

Fresh pasta workshop and
demonstration at “Tzia Battistina”
Courtyard, offering participants a
hands-on and engaging experience.

From 16:00 to 20:00
Spanish Tower open to visitors

From 16:00 to 19:00

Wood carving demonstration by local
artisans at “Feralis 70" Courtyard,
showcasing live carving techniques and
creating new handcrafted pieces.

From 17:00 onwards
Culurgiones making workshop at the
Pro Loco Courtyard

From 17:30 onwards

"“Sa coccoi de corcoriga” making and
baking demonstration at the “ASD
Bariese” Courtyard.

From 18:00 to 20:00

Opening of the Exhibition “Orizzonti

- Impressioni dall'isola” (“Horizons -

Impressions from the island”) at MAB
Cultural Centre

From 17:00 onwards

Strolling concert of traditional music
through the town, featuring Luca

Lai (vocals, Irgoli), Michele Fadda
(accordion, Sorradile), and Fabio Calzia
(guitar, Nuoro)

From 18:30 onwards

Live music and traditional folk dancing
with Luca Lai (vocals, Irgoli), Michele
Fadda (accordion, Sorradile), and Fabio
Calzia (guitar, Nuoro). Interactive
performances with live music, inviting
visitors to join in and dance along to
traditional tunes.

From 20:30 onwards

Final roaming concert. The last
performance with all the musicians
together (Luca Lai from Irgoli - vocals,
Michele Fadda from Sorradile -
accordion, Fabio Calzia from Nuoro

— guitar), creating an exciting and
unforgettable finale.

Guided tours by Gian Luisa Carracoi

Inside the Parish Church “Nostra
Signora di Monserrato”:

Saturday, June 14: 17:00 - 20:00
Sunday, June 15: 11:00 - 17:00 - 20:00

In the houses and courtyards of the old
town center, you will find:

e Demonstrations of typical local dishes
 Exhibitions of traditional clothing

* Displays of historic fFarming and
shepherding tools

* Photographic exhibitions
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