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Girasole
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Girasole

Girasole, l'antica “terra del sol”, ha una
storia di oltre 2000 anni.

Al centro della piana d’Ogliastra, im-
merso in un verde ancora intatto e fra
splendidi e suggestivi panorami, si respira
il profumo della macchia mediterranea e
delle erbe aromatiche.

Fenici e Cartaginesi ne fecero un impor-
tante scalo stagionale nelle rotte verso
le coste occidentali italiane e in seguito
un porto permanente, situato nei pressi
dell’attuale stagno. Quest’area costitu-
isce per gli appassionati della natura e del
birdwatching un interessante sito con
diverse specie di uccelli e piante palustri.
La pineta giunge sino al candido arenile
di Isula Manna, con un fondo di sabbia
dorata e dalle acque di un azzurro can-
giante. La festa in onore della patrona, la
Madonna di Monserrato, viene celebrata
'8 settembre di ogni anno.

In questa giornata, oltre alla processione
e alla messa solenne, sfilano i costumi
tradizionali e i cavalieri. La popolazione
partecipa numerosa sia ai riti religiosi che
agli spettacoli folcloristici, alla musica

e ai balli tradizionali. La parrocchia a lei
dedicata, dalle forme semplici e sobrie,
fu costruita tra il XVI ed il XVIl secolo e
si trova nel cuore del centro abitato. Fra
le imperdibili specialita gastronomiche
vi sono i culurgiones, ravioli con diversi
ripieni e dalla riconoscibile chiusura a
forma di spiga, in sardo “sa spighitta”,
emblema del territorio ogliastrino.

The history of Girasole, the ancient “Land
of the Sun”, dates back 2000 years.
Located in the centre of the Ogliastra
plains and surrounded by unspoilt nature
and spectacular landscapes, Girasole
combines the scent of the Mediterranean
scrub and aromatic herbs.

The ancient Phoenicians and Carthaginians
transformed the town into a key
temporary port of call for routes to the
west coast of Italy, a port that would
later become permanent, close to the
town’s present-day port. The area is

very attractive for nature lovers and
birdwatching enthusiasts, thanks to

its vast number of bird species and
aquatic plants. The beautiful beach of
Isula Manna, with its golden sands and
iridescent blue waters, is surrounded

by a pine grove. The town'’s festival in
honour of its patron saint, Our Lady of
Monserrato, is held every year on the 8th
September. On that day, not only is there
a procession and a high mass, but also a
parade of traditional costumes and horse
riders. Large numbers of locals take part
in both the religious rituals and folklore
performances, featuring traditional music
and dance. The parish church, dedicated
to Girasole’s patron saint, is a simple,
sober building, built between the 16th and
17th centuries in the heart of the town
centre. One of the town’s most famous
gastronomic specialities are culurgiones
—a ravioli that can have various fillings
and that is sealed in the distinctive shape
of ears of wheat, or in Sardinian “sa
spighitta”, the emblem of the ancient
province of Ogliastra.
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Pratzas de Gelisuli

Sabato 10 Maggio

Ore 11.00

Centro Storico - Apertura manifesta-

zione, Info Point ProLoco e percorso

enogastronomico per le vie del paese

Scuola Elementare - Apertura Pista

Baby Cart dei fratelli Mura

Sede ProLoco - Apertura esposizione
prodotti nautici “Arte marinaresca e
modellismo navale” a cura di ASD Amici
della Vela

Piazza Cuccureddu — Apertura esposi-
zione Vespa Club (con la collaborazione
del Vespa Club Ogliastra)

Ore 16.30
Piazza Sant’Antioco - Partenza esibizio-
ne itinerante Gruppo Folk Sant’Andrea
di Tortoli

Ore 17.00

Piazza Chiesa Beata Vergine Monser-
rato - Inizio percorso itinerante del
giovane Fisarmonicista Federico Perino
di Talana

Ore 17.30

Via Nazionale - Spettacolo Circo
Contemporaneo “Vitamina Circus” per
grandi e piccini

Ore 18.00

Chiesa Beata Vergine Monserrato -
Santa messa officiata dal Parroco Don
Battista Mura o Don Joy Mattamal




Piazza Sant’Antioco - Esibizione del
Gruppo “Is Sonallas” con Marcello Ca-
redda

Ore 19.00

Via IV Novembre angolo Via Dante - Di-
mostrazione preparazione del Torrone
artigianale Ogliastrino

Ore 20.00
Piazza Cuccureddu - Chiusura esposi-
zione Vespa Club Ogliastra

Ore 21.00

Piazza Sant’Antioco — Musica e Balli in
compagnia del Fisarmonicista Ignazio
Lepori.

Domenica 11 Maggio

Ore 10.00

Piazza Sant’Antioco — Apertura Pesca di
Beneficenza della Scuola dell'Infanzia
di Girasole

Piazza Cuccureddu - Apertura esposi-
zione Vespa Club (con la collaborazione
del Vespa Club Ogliastra)

Ore 10.30

Chiesa Beata Vergine Monserrato -
Santa messa officiata dal Parroco Don
Battista Mura o Don Joy Mattamal

Ore 11.00

Centro Storico - Apertura manifesta-

zione, Info Point ProLoco e percorso

enogastronomico per le vie del paese

Scuola Elementare - Apertura Pista
Baby Cart dei fratelli Mura

Sede ProLoco - Apertura esposizione
prodotti nautici “Arte marinaresca e
modellismo navale” a cura di ASD Amici
della Vela

Piazza Sant’Antioco - Partenza esibizio-
ne itinerante Gruppo Folk Sant’Andrea
di Tortoli

Piazza Chiesa Beata Vergine Monserrato
- Inizio percorso itinerante del giovane
Fisarmonicista Federico Perino di Talana

Via Nazionale - Partenza esibizione
itinerante Gruppo Tenores Ogliastra de
Lanuse

Ore 15.00

Piazza Sant’Antioco — Partenza esibizio-
ne itinerante del Gruppo “Su Cunzertu
Antigu e Amigos” con Giuseppe Pintus e
Davide Costeri

Ore 18.00

Piazza Cuccureddu- Chiusura esposizio-
ne Vespa Club Ogliastra

Ore 18.30

Via Nazionale - Partenza esibizione del
Gruppo Maschere “Sos Traigolzos de
Sindia”

Ore 19.00

Via IV Novembre angolo Via Dante - Di-
mostrazione preparazione del Torrone
artigianale Ogliastrino

Ore 21.00

Piazza Sant’Antioco — Musica e balli con
il Gruppo “Amistade”

Ore 22.00
Pratzas de Is Amigus — Concorso “Indo-
vina il peso del vitello”
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Pratzas de Gelisuli

Saturday, 10 May

11.00

Old Town of Girasole (Gelisuli) - Ope-
ning of the event, ProLoco Info Point
and food and drink festival

Elementary School - Kids Go-Karting by
the Mura brothers

ProLoco Association—- Opening of the
“Maritime Art and Ship Models"” Exhi-
bition by Amici della Vela (Amateur
Sports Association)

Piazza Cuccureddu - Opening of the
Vespa Club Exhibition (in partnership
with Vespa Club Ogliastra)
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16.30

Piazza Sant’Antioco - Roaming perfor-
mance by the Sant’Andrea di Tortoli
Folk Group

17.00

Piazza Chiesa Beata Vergine Monser-
rato - Roaming performance by young
accordionist Federico Perino of Talana

17.30

Via Nazionale - Contemporary circus
show for all ages by “Vitamina Circus”

18.00

Church of Beata Vergine Monserrato -
Holy Mass celebrated by Father Batti-
sta Mura or Father Joy Mattamal

Piazza Sant’Antioco - Live perfor-
mance by “Is Sonallas” feat. Marcello
Caredda



19.00

Via IV Novembre, corner of Via Dante
— Cooking demo: how to make Torrone
d’Ogliastra

20.00
Piazza Cuccureddu - Closing of the
Vespa Club Ogliastra Exhibition

21.00

Piazza Sant’Antioco - Live music and
dancing with accordionist Ignazio
Lepori.

Sunday, 11 May

10.00
Piazza Sant’Antioco — Charity raffle at
the Kindergarten of Girasole

Piazza Cuccureddu - Opening of the
Vespa Club Exhibition (in partnership
with Vespa Club Ogliastra)

10.30

Church of Beata Vergine Monserrato -
Holy Mass celebrated by Father Batti-
sta Mura or Father Joy Mattamal

11.00

Old Town of Girasole (Gelisuli) - Ope-
ning of the event, ProLoco Info Point
and food and drink festival

Elementary School - Kids Go-Karting by
the Mura brothers

ProLoco Association—- Opening of the
“Maritime Art and Ship Models"” Exhi-
bition by Amici della Vela (Amateur
Sports Association)

Piazza Sant’Antioco - Roaming perfor-
mance by the Sant’Andrea di Tortoli
Folk Group

Piazza Chiesa Beata Vergine Monser-
rato - Roaming performance by young
accordionist Federico Perino of Talana

Via Nazionale - Roaming performance
by Tenores Ogliastra de Lanuseé (tradi-
tional polyphonic folk singers)

15.00

Piazza Sant’Antioco — Roaming per-
formance by “Su Cunzertu Antigu e
Amigos” Feat. Giuseppe Pintus and
Davide Costeri

18.00

Piazza Cuccureddu- Closing of the Ve-
spa Club Ogliastra Exhibition

18.30

Via Nazionale - Starting point of the
traditional masked parade by “Sos
Traigolzos de Sindia”

19.00

Via IV Novembre, corner of Via Dante
- Cooking demo: how to make Torrone
d’'Ogliastra

21.00
Piazza Sant’Antioco — Live music and
dancing with “Amistade”

22.00
Pratzas de Is Amigus - “Guess the wei-
ght of the calf” Competition
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APRILE | APRIL GIUGNO | JUNE
25.26.27 Orosei 1 Lodeé | Tortoli
MAGGIO | MAY 1.2 Tertenia

7.8 Osini | Baunei
14.15 Bari Sardo

21.22 Sindia | Villagrande
Strisaili

28.29 Lanusei

3.4 Siniscola | Perdasdefogu
10.11 Girasole
17.18 Triei | Loceri
24.25 Lotzorai

31 Lode | Tortoli

Olbia

Sassari
Porto Torres
Alghero

Villagrande Strisaili

Triei
Baunei

Lotzorai

| Oristano

Cagliari Tortoli

Lanusei
Bari Sardo

Loceri
Osini

Tertenia
Perdasdefogu

cuoredellasardegna.it ~ @primavera.cuoredellasardegna @ X (0



