
domenica 7 Giugno 
ore 10.30       Apertura del Centro di Documentazione e punto info
       Sa Coua Baunesa:  “sa die ‘e sa festa”.  
                       Passeggiata per le vie dei sapori e delle arti baunesi lungo il percorso enogastronomico

ore 18.30       Sa Coua Baunesa:  “sa die ‘e sa festa”.  
                       Corteo nuziale lungo il centro storico con arrivo in chiesa,  accompagnati dal Gruppo folk 
                       Santa Sofia di Tertenia e dal gruppo folk di Urzulei

ore 17.00       Scene di “vita quotidiana …. de una ie”, di una Baunei ormai lontana nel tempo,
    

ore 19.00     “Murgar de aereo” - a cura del coro Su Circannueu, soggetto e sceneggiatura di Matteo Incollu
    
ore 19.00      Sa Coua Baunesa : “s’ora de ur ballus”. 
    

                            Canti in coro ed esibizione degli organettisti locali  lungo il percorso enogastronomico 
           Emanuele Pusole e Andrea Mallosu,  Tenore di Oniferi, Coro Montesantu di Baunei,
                           Coro Gusana, Gruppo Folk Tertenia, Gruppo Folk di Urzulei, Cantus e Ballus con
                           il gruppo Puligheddu in via Nicotera e Gruppo Boeddu e Crisponi in plassa de us Ulbanus.

Lavorazione e preparazione del formaggio del pastore
Lavorazione e preparazione della pasta fresca “culurgiones”

                    “s’invitu”. Tutti a casa degli sposi per gli auguri: un brindisi e degustazione
                      dei dolci tradizionali del matrimonio

Passeggiata per le vie dei sapori e delle arti baunesi lungo il percorso enogastronomico

Serata di musica, balli di gruppo, “muttetos e trallalero”.

Le vie dei sapori: i piatti della tradizione locale per le vie del centro storico.
….. continua la scoperta delle tradizioni e dell’arte nelle case baunesi con canti e balli di gruppo.

ore 19.30

ore 20.00

venerdi 5 Giugno 

sabato 6 Giugno 
ore 09.30        Centro di Documentazione e punto info: 
                        Presentazione della manifestazione e de “su faurigiu (preparativi) de sa coua”.
ore 10.00        Apertura delle “case antiche”, passeggiata per le vie dei sapori e delle arti baunesi,
                        per rivivere l’atmosfera del passato nei rioni di “Plassa ‘e clesia”, “Sant’Antoni”e “sa Succargia”

ore 10.30         Rievocazione de “sa lissia” il lavaggio dei panni delle donne baunesi, antico lavatoio di Usuonu.
                        ore 13.00        Le vie dei sapori: degustazioni dei piatti e dei vini della tradizione locale per le vie del centro storico.

ore 17.00 …...continua la scoperta delle tradizioni e dell’arte nelle case baunesi.

     ore 18:00       “Sa Coua Baunesa” - Le fasi del vecchio matrimonio baunese.   

 

Presentazione del libro “Pinguli pinguli” Filastrocche e altro della tradizione baunese
a cura della scuola dell’infanzia di Baunei, Progetto Radici in dialogo

ore 18.30 Centro di Documentazione 

                       “su mudongiu”. Un piccolo corteo composto da sole donne, “de sa banda ‘e sa femina”,
                         i recano, con l’antico corredo nuziale, nella casa degli sposi per l’allestimento della camera da letto.

      “as corbes”. Consegna de “sa corbe chin su pè” ai padrini e consegna de “as corbes”
                        con i regali dei padrini agli sposi, poi esposte nella casa degli sposi.

        “su plettongiu”. Antica usanza baunese, che consiste in una trattativa in chiave ironica
                         tra i genitori degli sposi per acconsentire al matrimonio.

       “su cunfettu”. Dimostrazione e preparazione del dolce tipico del matrimonio - Postazione

ore 19.00            Canti in coro: Esibizione itinerante nelle vie delle arti e dei sapori: 
           Emanuele Pusole e Andrea Mallosu,  Coro Femminile “Su Circannueu” di Baunei, 
                           Coro Sos Canarios di Nuoro,  Su Cuntzertu Antigu,  Tenore Murales di Orgosolo,
                           Cantus e Ballus con il gruppo, Poesias in via Nicotera e Gruppo Novosonos in plassa de us Ulbanus. 

Lavorazione e preparazione del formaggio del pastore
Lavorazione e preparazione della pasta fresca “culurgiones”

ore 20.00          Menù della tradizione locale per le vie del centro storico. 



 35 - Dommu de siu Giuanni Mussale - Coro femminile  Su Circannueu

10 - Dommu de puggione ‘e niare - Pane di patate con purpuzza - Pistoccu ricotta e miele
 11 - Dommu de sia Antona Canu - Arrosti di maialetto
13 - Dommu de don Cannas - Malloreddos con sugo di capra - Polpette fritte di capra
15 - Dommu de Garibaldi - Arrosticini di maiale e pecora
16 - Plassa de us Coeddos - Arrosti di capra e maialetto
20 - Plassa de Usai e Maddanu  - Miele
25 - Dommu de us Trullius - "Culurgiones de errescottu dulces" 
29 - Dommu de us Piras  - Su Cunfettu" , "Paniscedda" e Riciclo creativo
34 - Dommu de Scorroncu  - Pane pintau e turredda
37 - Dommu de sia Tuccina  - “Trippa chi n ’bagna”
38 - Dommu de siu Pedru Caladura  - “Pistoccu friggiu” 

PUNTI ENOGASTRONOMICI

 3 - Sa caserma eccia - Pittura
 7 - Dommu de us Azorisi - Mostra d'arte pittura e ceramica
17 - Dommu de siu Pedru Taschedda - "Tascas de pedde, de furesu"  
18 - Dommu de siu Lineddu - "Orrosoas"
26 - Dommu de sia Orrosa Assene - "Us Soles de Grassia"
28 - Dommu de siu Battista Mulas - Quadri di  fiori secchi
33 - Dommu de Scorroncu - Stampe in 3D
39 - Dommu de siu Pedru Caladura - Lavori a maglia e uncinetto
41 - Plassa de sia Carmela Mussale - Cla.s-piccoli sostenibili, oggetti d'arte
42 - Plassa de sia Carmela Mussale - Cestini sardi di canna
48 - Dommu de siu Gioseppe  Rubiu - "Giaminera" - Illustrazioni artistiche e visualart 

HOBBISTI  Pittura/artes

  2 - Sa caserma eccia - Museo Geo Minerario
12 - Dommu  de siu Giuanni Canu - "Fainas de Pippius" - Scuola dell’Infanzia
19 - Dommu de siu Pilimu Secce - Esposizione Vespe baunesi
31 - Dommu de sia Antona Caredda - "Sa dommu de us pippius" - balli e giochi per bambini
43 - Sa dommu eccia -  Museo etnografico
44 - Sa dommu eccia  - Pesca di beneficienza per il villaggio Lituhi della Tanzania
45 - Piazza Indipendenza - Einstein Telescope
 51 - Usuonu, antico lavatoio - “sa Lissia” - il bucato delle donne banesi

MUSEI mostre/esposizioni/eventi

 4 - Dommu de Tului - Crabas, Formaggi ricotta e prodotti tipici
 5 - Dommu de siu Lusciore Moro - Timasù, Gelateria artigiana
 6 - Su cilleri de Errico - Murmè - gastronomia e pizze d'asporto 
 8 - Sa Naccara - Laboratorio orafo
 9 - Laboratorio Tèssere - Prodotti tessili, souvenir
14 - Dommu de Bobborrotti - Crabas, Formaggi ricotta e prodotti tipici
21 - Plassa de Usai e Maddanu  - Vini, azienda agricola Pusole
22 - Dommu de siu C. Loddo  -  Tenute il Maggese - Zafferano, pasta e farine di grani antichi
23 - Dommu de siu C. Loddo  - Pelagos, Crostini con pesce spada tonno e bottarga
24 - Plassa de sia Manuela Mulas - Birrificio d’Ogliastra, birra artigianale 
27 - Dommu de sia Orrosa Assene - Murmè , “Turredda” 
30 - Dommu de siu Giuanni Tegas - Kiroza, "Culurgiones" "Sebadas" e "Orrubiolos"
32 - Plassa de us Ulbanusu - Pasticceria artigiana baunese - “Su cunfettu” e dolci tipici
36 - Dommu de siu Antoni Assene - T-shirt baunesi
40 - Plassa de sia Carmela Mussale - Artessile, Tappeti e tessuti sardi
46 - Dommu de siu Farris - Dispensa 125, prodotti enogastronomici
47 - Sa Brocca - Ceramiche artistiche e souvenir
49 - Dommu de siu Lusciore Moro - Amaltheia, artigianato locale e souvenir
50 - Samarcanda - Articoli da regalo e souvenir

ditte artigianali e commerciali
ENOGASTROMIA E PRODOTTI TIPICI

EVENTI MUSICALI/ ESIBIZIONI

 E1 - Sa caserma eccia - Pro Loco, Presentazione evento sa coua baunesa
 E2 - Dommu de siu Potitu Moro -  Casa dello Sposo - “as corbes”
 E3 - Dommu de siu Silbiu Caladura -  Casa della Sposa - “su plettongiu”
 E4 - Sa dommu eccia  - Casa degli Sposi - “s’invitu”
 E5  - Plassa de us Ulbanusu  -  Su Cunfettu”, il dolce del matrimonio

EVENTI SA COUA BAUNESA

Sa Coua Baunesa
Sa die ‘e sa festa
Le vie dei sapori e delle arti baunesi,
il gusto della tradizione.

Culurgiones, pistoccu friggiu, pistoccu 
ricotta e miele, pessa ‘e craba,
pessa de coppieddu, formaggi, ricotta, 
culurgiones de errescottu dulces, 
turredda, pane pintau, purpuzza, 
malloreddos,  trippa chi’n bagna, 
polpette di capra, su cunfettu, sebadas, 
sebadas de Pasca, orrubiolos, 
amarettos, mustacciolos, paniscedda,  
birra artigianale, vino rosso
vi accompagneranno alla scoperta del gusto 
della tradizione locale.


